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Yeoo0

OBaj Boany je HamereH ocobama Koje 6onyjy o KyTaHor (KOXHOr)
nMMmdoma 1 BUXOBMM YrlaHOBMMaA nopoaumua.

JInmdpom je pak koju ce jaBrba y henujama koje cy nosHarte kao
AMMOUNTH, KOjU Cy cacTaBHM AE€0 Haller UMyHOr cuctema.
JNumcpounTn ce obuyHO Hanase y NMMgHNM YBOPOBMMA
(knesgama). Ocum TOra, OHM MOry fa ce jaBe Uy Apyrnm
NMMONOHNUM TKMBMMA, Kao LUTO Cy creanHa, NpobaBHM opraHu u
KoXa.

AKO NMM@OoUNTM NOYHY Aa pacTy HEKOHTPOSIMCAHO UM ako He
YMUPY HAKOH HOPMarsiHOT XXMBOTHOT LMKIyca, MOry Aa novHy fa ce
romunajy n ga obpasyjy rpyny kaHueporeHux henuja. Tako HacTaje
nmmdom. AKo IMMAOM HacTaHe y NMMounTMa y KOXu, Hasnea
ce ,kyTaHn“ nuMd oM, OOHOCHO, KOXHU TMMAIOM.

Kytanu numcom je pepak. OH ce jaBrba ko jeaHe og 100.000 ocoba
y 3anagHum 3emrbama. Mako je kytaHn numdom jegaH obnuk paka,
OH Ce NoHeKa BeoMa Cropo pasBuja U He yTUYe Ha OYeKnBaHU
XMBOTHM BeK. Y TOM crny4ajy, OH BuLwe noaceha Ha HEKO apyro
AYroOpOYHO (XPOHUYHO) KOXXHO 060rbeH-e Hero Ha pak.




Tunoeu kymaHoe numgoma

lMocToje aBe Bpcte numdounta: b n T numdounTu.

OHu nmajy pasnuynTe ynore y UMyHoM cuctemy. KoxxHu numcomm
MOry [ia ce pa3Bujy Uy jegHUM Uy gpyrum henunjama, Tako ga ce
KyTaHu numMd oMU CBPCTaBajy y ABe rmaBHe rpyne, a 1o cy:

Kytauu numdomu T henunja(CTCL) je Hajyewha BpcTa KOXHOr
numdgoma. CTCL yecTo ce jaBrba y BUAY LUPBEHUX U CYyBUX NeyaTa
Ha KOXMW, Koju nogceha Ha ekueM U MOXe Aa 3axBaTu pasHe enose
Tena.

Kytanu numdom b henuja (CBCL) Hajuyewhe nsasmea nojaBy
yBopuha y KOXu 1 To 0bUYHO Ha jedHOM UnNu ABa Aena Tena.




MNpema CmepHMLamMa KNnHWYKe npakce EBponckor yapyxena
MeOMLUMHCKMX OHKOMora o NpMMapHOM KyTaHoM niumdomy (Koje cy
objaBrbeHe y jyHy 2018), y 3anagHom cBeTy CTCL ce jaBrba koa 75
0o 80% cBux crnyvajeBa npUMapHUX KyTaHux numdoma (npu 4yemy je
Mycosis fungoides (MF) Hajuyewhu Tvn), ok je CBCL 3acTynibeH y
20 po 25% cny4ajeBa. MehyTum, 3acTynrbeHOCT OBe [Be BpCTe
KyTaHor numdoma ce pasnukyje y Apyrum genosmma ceerta. Ha
npumMep, y jyronctodHoj Asujn, apyrn tunosm CTCL-a cy 3HaTHO
ydyectanuju og MF-a y ogHocy Ha 3anagHe 3emrbe, ok ce CBCL
Aocta pehe jaBrba.

Kymarnu numepom T henuja (CTCL)

[Be Hajuyewhe Bpcte CTCL-a cy:

« Mycosis fungoides (MF)
« Ce3sapujeB cuHapom (SS)

BehuHa obnnka CTCL-a cy nHgoneHTHM numdomu, jep ce He Mory
N3NeYnTn, anum ce Mory JiednTn N 0BMYHO He YrpoXKaBajy KUBOT.

Kog CTCL-a, manurHe T henuje nyTyjy 0O roprsmx CriojeBa Koxe,
n3a3nBajy NpOMeHe CrIMYHE OCUMNY UMK eKLEeMy, Na ce Ha OCHOBY
Tora nocrasrba AnjarHoda. CTCL ce noHekaq HasvBa pakoMm Koxe
jep 3axBaTta KoXy, anu pak Koxxe HacTaje 13 henuja koje HuUCy
numdcounaHe.




Knacu4yHu Mycosis Fungoides (MF)

Mycosis fungoides je Hajuyewhu obnuk CTCL-a. To je MHOONEeHTHU
TMN nuMcoma, Koju nma crnop U XpoHMYaH TOK TOKOM BULLIE roanHa
UNn aeueHunja, a 4ecTo ocTaje camo Ha Koxu 1 He wupun ce. Kog 10%
cny4yajeBa, TOKOM BpeMeHa MoXe [a ce NpoLunpu Ha gpyra
nogpydja. BehuHa naumjeHata uma knacuyHm obnuk MF-a, anu
NoCTOjUN N HeKoNUKo pehux obnuka. MHoOrM naunjeHTn Boae
HOpManaH >XMBOT [OK ce Nneve of 6onectn, a Kog Apyrux ce dbonect
He ucrnosrbasa TOKOM JyXer nepuoga.

MF moxe fa ce nojasu 6uno rge Ha Teny, anu obmnyHoO 3axearta
NOBPLUNHE KOXE KOoje npekpmsa ogeha n He 3axBarta CyHUe.
KnacuyHn MF obu4Ho ce jaBrea y Buay mprba (Makyrna) HenpasunHor
OBasnHor Unu npcTeHacTor (aHynapHor) obnvka Koju cy CyBu Unm
orpybenu (Hajuyewhe cy paBHu 1 6e360jHM nnu Grnego upseHn). Osu
neyatu Mory fa ce rnoHawuajy Ha pasnuunT HadmH. Heku HecTajy
n3HeHaga, Apyrn He memajy obruk n Benuynny, Tpehn ce nocrteneHo
nosehaBajy. Mory fa ce nojase Ha 6uno kom geny tena, anv obu4Ho
3axsaTajy Tpyn unv 3agmuuy.

Takohe, MF moxe ga 6yae y obnuky 3agebrbaHnx n 6naro
N3AUTHYTUX NOBPLUMHA KOXeE, KOju ce 30BY MNakoBM, KOju MOry aa
cepbe 1 ga ce nepyTajy.




[MnakoBm ce 06MYHO jaBrbajy Ha 3agHMUM N NPEBOjUMA KOXe, a Mory
[a 13a30By onajane Afiake Ha 3axBaheHum nogpydjuma. yY pehum
cny4ajesuma, Mory fa ce nojase sehu usopuhu unu nsgurHyTte
KBpXMLE, No3HaTe Kao TYMOpW, Koje Mory [ia ce 3arHoje unu ga ce .
Ha HbMMa CTBOPU paHuua.

EpuTtpogoepmuja ce jaBrboa BeoMma peTKo, a OHa ce OASuKyje
LupBeHOM, 3aaebrbaHoM 1 6GOrTHOM KOXXOM Mo uenom teny. Mako je
moryhe fa naumjeHT nma cBe OBe re3uje y UCTO BpeMe, Ko BehuHe
naumjeHata koju 6onyjy HEKONMKO roanHa, obu4Ho ce jaBrba jegHa
BpCTa nesuvje unv ase, a 10 Cy Hajyewwhe nNnakosun u nevatwu.




Nako je oBO Hajyewhe nHOOMNEHTHa, XpoHn4Ha 6onect, Tok MF-a
KO MojeAnHaYHor naumjeHTa He Moxe aa ce npeasuan. OHa Moxe
Aa ce passuja crnopo, 6p3o unu ga crarHupa. Behunna nauumjeHarta
MMa camMo CUMMTOME Ha KOXK 6e3 030urbHUX Komnnukauumja. Kog
oko 10% naumjeHaTta 6onect Moxe Aa Hanpeayje. 3a pasnuky o4
HEeKUX BpCTa paka Koxe, Hapo4nto menaHoma, MF ce ckopo Hukaga
He LWMpK Ha NMMHE YBOPOBE N YHYTpallkbe OpraHe, a Ja Hanpeaak
Bonectn NPeTXo4HO He NocTaHe BUOSbUB Ha KOXW.

Ocum knacuyHor obnmka Mycosis fungoides, noctoje jow 3 peha
obnuka Koja ce HewWwTo Apyradnje noHaluajy u uarnegajy nog
MUKPOCKOMOM.

e ®onukynomponHu Mycosis fungoides Hapo4nTo 3axBaTa
donukyne gnaka. OH ce Hajyelwhe jaBrba Ha KOXU rrase 1 Bpara
n MOXe Aa gosede Ao rybutka Koce.

e [lMayemoudHa pemukyno3a (BopuHzep-Kononoea 6osiecm)
06U4HO ce jaBrba y Buay jegHor orpybenor nnaka, Hajyewhe Ha
pyun nnun Ho3n. Hukaga ce He WMpY BaH KOXe.

« IpaHynomamo3Ha nabaea koxa (Granulomatous Slack Skin
GSS) je nsysetHo pegak obnuk Mycosis fungoides. Jlabasu
NPeBOjU KOXe Ce jaBrbajy Ucno nasyxa vy npenoHama.




Ce3apujee cuHOpom (SS)

CesapujeB cnHgpom je pefu anu arpecusHunju obnmnk CTCL-a kojn
je cnnyaH MF-y anu ce ognnkyje NMHTEH3UBHUM CBpabom,
LpBEHUITOM MO Leriom Teny (eputpogepmuja), UHTEH3UBHUM
nepytakemM Koxe 1 4YecTuM onagatwem koce. Koxa nauujeHata ca
SS-0M YecTo ce MHTEH3MBHO NepyTa TOKOM Hohu, na ce fgelwasa
Aa yjyTpy uena nocterbmHa byge npekpuBeHa Sbycnama Koxe.
Takohe, mory ga ocehajy ymop, umajy nosuLleHy TemnepaTypy u
yBehaHe numgHe ysopose. Ocum Tora, manurHe T henuvje n3
KOXKe LIMPKYNULLY KPBOTOKOM.

SS je jeguHa Bpcta CTCL-a koja yBek 3axBaTu KOXY U KpB. Koxa
MOXe fa 6yae Bpyha, 6onHa, oa u3y3eTHo cBpbu, ga ce
NMoBpPEMEHO nepyTa 1 neye. Yecto 13 Koxe Lypu npoBmaaH
ncuenak. MNMowTo ce Benvka KonmymHa TonnoTe ryom nytem Koxe,
naumjeHTUMa je yecto xnagHo. MNMopea oBux cumntoma, moryhe ce
NPOMEHe Ha HOKTMMa, KOCU UK Kanumma.




Kymanu numepom b henuja (CBCL)

Tpu rnaeHe BpcTe CBCL-a cy:

« [lpumapHu KymaHu riumgpom ponukynapHoe yeHmpa (PCFCL)

o [lpumapHu KymaHu b-henujcku numgom mMapauHasHe 30He
(PCMZL)

e [lpumapHu KymaHu Ougpy3HuU TUM@OM 8eriuKux henuja — HOXHU
mun (nosHam u kao PCLBCL-LT)

PCFCL n PCMZL cy cnopopactyhe, nHgoneHTHe Bpcte ca gobpom
NporHo3om (ctona npexuerbaBaka TokoM 10 rognHa Beha je og
90%), pok PCLBCL-LT Hema Tako NoBOsSbHY NporHosy (ctona
npexuBrbaBama y nepuogy o 5 roguHa nsHocu npnbnmxHo 50%).

PCFCL je Hajuyewha Bpcta CBCL-a, a Haj4yewhe noraha rnaey, Bpat
UNu ropkeun eo Tpyna. Jleanje cy pyxxmyactu unuv upseHn ysopuhu
UM TyMOpu Koju ce cnopo passujajy. PCMZL je gpyru Hajuewhun
obnuk CBCL-a n cnnyaH je MALT numdomy. MaunjeHTn nmajy
py>XuyacTte unu upeeHe nanyne, ysopuhe unu pehe, Tymope,
Hajyewhe Ha pykama, Horama unu Tpyny. PCLBCL-LT je peTtka n
onacHwuja spcta CBCL-a n yrnaBHOM je NnpucyTHa Ha AoHeM aeny
HOry, 1 TO Yellhe Kof CTapujux XeHa Ko KOjux Moxe Aa 3axsaTu
Behy NOBpLUMHY KOXe. YeCcTo npepacTta y Bernvke TyMope Koju ce
npeTeapajy ce y OTBOpeHe paHe.




JHujaczHo3a kymaHo2 numg¢oma

Hajyewhu cumnmomu KymaHoe iumgoma

Mevatun, nnakoswu, nanyne n TYMOPU CYy KIMHUYKN HA3MBKU 3a BEMUKU
OpOj KOXXHMX MPOMEHA KOje MOry Aa NMOMOrHY Nnpu AnjarHOCTUKOBaHbY.

[MevaTtn cy o6bU4HO paBHK, MOHEKaA Cy orpybenu n nuye Ha ocun.
lMnakoBwu cy oebroe n n3gurHyTe nesuje. lNanyne cy mawe u
N3aurHyTe TBpAE NPOMEHE Ha KOXM Koje nude Ha ocun. Tymopu cy
N3OUIHYTU KBPXULE Unn YBopuhu KOju Mory, anv n He Mmopajy ga ce
3arHoje.

MoxeTe oa nmarte jeqHy unm cee oBe BpcTe nesunja. Kog Heknx
nauujeHata 6onect NocToju rogMHama, a jaBu ce camo jegHa BpcTa
nesnje. Kog Heknx naumjeHara jaBrbajy ce U oTedeHn NUMAHU
4BOPOBW, OBUYHO Ha BpaTy, NOA Na3yxoM unu y npenoHama. Yecr
CUMNTOM je cBpab, nako ce OH He jaBrba Kopf CBMX navujeHara.

lMocmynak ujaeHocmukoeama
AnjarHocTukoBake 6pOojHNX NoAgBpPCTa KyTaHor fiumdomMa Moxe Aa

ce pasnukyje, a noHekas je noTpebHo gocTa BpeMmeHa aa ou ce
nocrasusia Ta4yHa gujarHosa.




Be3 063npa Ha To, NocTynak AujarHOCTMKOBaHa je CriMyaH 3a cBe
TUNOBE KyTaHor fimmcoma.

lMpoueHa

Jlekap y 6onHULM nnmn cneumjanncTruykoj KnmHnumn he Bac nutaTu
Kaga ce npobnem jaBnmo 1 kako yTude Ha Bac. Jlekap he ob6aButn
du3nkanHn npernes kako 6w naxrbneuje nperrnegao nevyarte nnu
KBPXXMLE Ha KOXW 1 BepoBaTHO he BamM nocTaBrbatu NnuTaka o
ONwITEM 371paBrby M APYrMM CUMATOMMMA, Kao LUTO CY MPLUaBIbeHe
WNKU NoBMLLEHa TeMneparypa.

buoncuja

Jlekap moxga cymha Ha ogpeheHy 6onecTt, ann mopa ga noTBpAan
AnjarHosy Tako wto he n3spwmntn buoncujy koxe. Kaga ce pagu
Buoncuja, nekap aHecTesnpa 3axBaheHun 4eo KoXe U yKnawa HeH
HeH genuh - y3opak. Y3opak ce 3aTum npernega nog MMKPOCKONoOM
W Warbe ce Ha creuuvjanu3oBaHe TeCTOBe Kako Ou ce aeTarbHO
aHanusnpane henuvje, Kao 1 reHn N NpPoTenHN y wnma. Pesynrtartu
buoncuje ce fobujajy HakoH HEKONMKO Heaerba. [ujarHoCTUKOBaH-e
KOXHOTI JIMMJdOMa HUje yBeK jeAHOCTaBHO, Ma YaK HW 3a fnekape
cneumjanucte. Moxga he 6utn notpebHe gogatHe Guoncuje Koxe
TOKOM HapeOHWX HEKOSMMKO Heaerba unm meceuum.




HeonxodHu mecmoesu u npeanedu

Jlekapu noctaBrbajy gujarHo3y numdoma nomohy nctopuvje HactaHka
npobnema Ha KOXW 1 Ha4nHa Ha Koju je HacTao, puankanHor
npernega v pesyntara 6uoncuje. [la 6ucte casHanu suwe o
nMMdOMY 1 HAYMHY Ha KOju Aenyje Ha Ball opraHuM3am, noTpebHo je
Aa ce obaBe cuctemartcku nperneg v aHanuaa Kpsu. TOKOM
douaukanHor npernega, nekap he sam onvnaTtu npegeo Bparta,
nasyxa v npenoHa ga 6v nposepuo ga nv cy ysehaHun iMMmgHm
yBopoBu. AHanusa kpeu obyxeaTta ogpehuBarwe 6poja KpBHUX
hennja 1 HMBOA HEKMX XEMMUJCKUX CYNCTaHLUM Yy KPBU, Kao WTO je
nakrat gexugporeHasa (LDH).

Hajyewha BpcTa ckeHpara Kog KOXXHUX numdoma jecte
CKeHupare KomnjyTepusosaHom Tomorpadujom (CT) rpygHor
Kowa, abaomeHa n kapnuue. Ko Heknx nauvjeHaTa Moxe ga ce
0baBu CkeHpare NO3NTPOHCKOM eMUCUOHOM TOMOrpadujom
(PET), koja moxe ga ce kombuHyje ca CT-om (PET/CT
ckeHupare). [1punmnMkom oBUX CKeHMpaka, CHUMajy ce Beoma
AetarbHe Crivke yHyTpallhKX opraHa.




Buoncuja kowTaHe cpxu ce BpLK Kog Manor 6poja ocoba Kog Kojux
NOCTOju CyMHa Ha KoxxHM numdom. Koa buoncuje kowTaHe cpxu, n3a
KyKa ce y3Mma marnu y3opak KowTaHe cpxu (CyHhepacTor Tkuea y
cpeauLuTy Hekmx Behmx KocTujy rae ce npoussoge henuje kpsu)
nomohy urne. AKo cy numMmdHM YBopoBKu yBehaHu, moxaa he 6utu
notpebHa 6uoncuja numdHOr YBopa, Koja NnogpasymMeBa yKnawawe
4YBOpa Nnop SIoKarHOM UK OMNLWTOM aHeCTE3NjOM.

Cswu 0BM TECTOBU Ce cnpoBoae Aa bu nekapu casHanm Koju 4enosu
Tena cy 3axsaheHu NMMAOMOM.




Odpehuean-e cmadujyma 6osecmu

Ctagujym numcoma o3HavaBa KOMUKO je bonecT y3Hanpegosana.
Ha ocHoBy ctagujyma 6onectu, TUM niekapa 4OHOCK OAJyKYy O
Tepanuju.

1. cmadujym - nuMmcpom 3axBaTta camo KOXY (y BUAy nedyarta unm
nnakosa):

Cragujym 1A 3Haum ga je 3axsaheHo mamwe of 10% koxe.
Ctagujym 1B 3Hauum ga je 3axsaheHo 10% Koxe unu BuLLe.

2. cmadujym

e Cragnjym 2A 3Haum fa nocTtoje nevatu Unuv rnrakoBmn Ha KOXK U
Aa cy nuMmdHn YBopoBu yBehaHu, anu aa cagpxe manu 6poj
nnmdomckux hennja nnu nx He cagpke yonwTe.

e Cragnjym 2B 3Haum ga Ha KOXu NOCTOjU jefHa unv BuLle
N3OUTHYTUX KBPXKMLA UNK Tymopa 1 Aa NMMEHU YBOPOBU MOTY 1
He Mopajy Aa byay ysehanu, anu ga cagpxe manu 6poj henuja
numdoma uUnu KX He cagpxe yoriTe.

3. cmadujym - 80% vnu Buwe npoueHaTa Koxe je 3axBaheHo, ca
pacnpocTpakeHMM LipBEHUIIOM, OTOKOM, cBpabom, a noHekaza u
6onom (eputpogepmuja).




JInmdHm yBopoBM Mory fga 6yay yBehaHu, anv aa cagpxke manu 6poj
numdomckux hennje nnu nx He cagpxe yonwTte. Ocum Tora:

o Craaunjym 3A 3HauM y KpBOTOKY Mma marno henuja numdoma unm
Aa ux yonwre Hema (eputpogepmunjckn Mycosis fungoides).

e Craamjym 3B 3Haum ga je y KpBOTOKY ymepeHu 6poj henvja
numdoma (CesapujeB CMHOPOM).

4. cmadujym

o Ctagujym 4A 3Haum ga y KpBOTOKY MMa MHOro abHopManHux
hennja numdgoma (CesapujeB CMHAPOM) Unu aa NMMdHN
YBopoBM cagpxe henuvje numcoma.

o Craanjym 4B 3Haum ga je numdom 3axBaTmo gpyre opraHe.

Moxaa hete Buaetu n pase o3HayveHe pumckum bpojesuma: |, 11, 111
nnn V.

,PaHa“ pasa je ceaka koja npeTxoaHun dasun 2A. BehuHa naumjeHata
nma oy asy KOXHOr nMMmdomMa y TPeHyTKY Kafa MM ce NoCTaBu
AnjardHosa. Mano naumjeHaTa uma HanpeaHujy dasy 6onectu (2B, 3
n4).




Jleuen-e kymaHo2 numghoma

LLITo BULWIE 3HaTEe O TOME LUITa MOXETE Aa o4YeKyjeTe npe noyetka
Tepanuje, To hete Mmohu 6osbe ga npoueHnTe onuumje Koje umate Ha
pacnonarawy (y capagtu ca nekapuma, TepaneyTckum TUMOM U
NMOpPOANLIOM), Kao M NPEAHOCTU U HeAOCTaTKE PasfMUYNTUX
Tepanujcknx NpUCcTyna n KoHavHo, WTa je Hajborbe 3a Bac. Mlako He
NoCcTOoju YyaecHU fnek, KomOrHauuja Tepanuja, fiekosa 1 apyrux
npucTyna, Kao u Benuke [o3e CTpnibexa, BepoBaTHO he Bam
nomohu.

Lnrs Tepanuje je na ce 6onecT noBy4e (O4a HecTaHy neyaTw,
nnakosu Uy Tymopwu), aa ce cMmaru 6pojHocT T henuja y kpBu (ako
ce pagu o CesapujeBOM CUHOPOMY) U @ Ce onakLajy CMMNTOMM
nonyTt 6ona, cepaba, nevyerwa u upseHuna. Tepanuje ce pasnukyjy
KOf, CBaKor naumjeHTa, LTo 3aBMCK 0f CMMNTOMa, CTaaujyma
BGonecTn, NpeTxo4HUX Tepanuja u onwTer 30paBCTBEHOr CTaka.

Tepanuje ce cBpcTaBajy y ABe rpyne:

o Teparnuja ycMepeHa Ha KOXYy
o Cucmemcka mepariuja




Tepanuja ycMepeHa Ha KOXy je edoMKacHe Ko focTa nauujeHaTta y
paHoj basn 6onectn. Cucrtemcke Tepanuje Cy HEONXoOHe Kog OHUX
naumjeHata ca KyTaHuMm NMMEOMOM ca OTNOPHUM NPpOMEeHama Ha
KOXW UNn KpBKU 1 3axBaheHnM yHyTpaLlkbUM opraHima.

ArpecuBHMje Tepannje NocTajy HeonxogHe y KacHujoj hasm 6onectn,
kKaga ce manurHe T henunje y Maw0j Mepu Hanase Ha Koxu n bonect
ce WMpK Ha gpyra nogpy-ja.

Koo MHOrmMx nauuwjeHaTta jaBrbajy ce UCUpnibeHOCT Unu genpecuja
TokOM Tepanuje. Kaga 3Hate ga je oBo pearnHa MOryhHocCT, ToO Bam
nomake fa ce npunpemMuTe yHanpeg u umate y Buay Aa moxete aa
ce obpaTuTe nNcmxotepaneyTy TOKOM fiederwa. Hemojte Hurge aa
Xypute. lNokyLwwajte ga ognoxuTte cee obaBese Koje HUCy

HeonxogHe OOK BaM ce Tepanuja Ha 3aBpLlun. BaxkHo je ga 3HaTe aa
Heke Tepanuje Mory a nsasoBy ocehaj genpecuje, na HemojTe aa ce
ycTpy4aBsaTte Aa 3atpaxuTte nomonh.

Tepanuja ycMepeHa Ha KOy
Tepanuvja ycmepeHa Ha KOXy - TOnuKarnHa (nokanHa) Tepanuje ce

HaHOCK ONPEKTHO Ha KoxXy. OHa ce 0OMYHO KOPUCTU 3a NeYere paHe
drase bonecTun. Y Tepanuju Koxxe KopucTe ce:




. KOpTMKOCTEpPOUAN

o TOMNMKanHa npMMeHa xemoTepaneyTuka
o doToTepanuja unm ceetnocHa tepanvja (PUVA n UVB)
o Tepanuja 3padeHem

KopTukoctepomnan Hemajy KO3MeTUYKO AejcTBo, Beh ybujajy
nnmdoumnTte. 3axsarbyjyhun cBojum CBOjCTBMMA, OBa CpeacTBa
NoACTUYY paj UMYHOI cuctema 1 genyjy npotms ynana.

Mehy Hajuyewhe npenopyyeHe Tepanuje 3a KyTaHu nUMd oM cnaga
Tepanuja yntparbybnyactom ceetnowhy (goTtoTtepanuja),
Hapo4nTO y paHuM asama bonectu. Yntparbybuyactm geo
CyHYeBe CBETNOCTN ycnopasa pacT henuvja koxe U cMmarbyje ynany.
MaunjeHTMa Kop, Kojux je 3axBaheHa Beha noBpLUnHa Koxe (BULLEe
of 30% noBpLUMHE Tena) YecTo ce npenucyje oTtoTepanuja.
doToTepanuja je gocTynHa y obnuky yntparbybuyacte UVB
cBeTnocTn unu yntparbybudacte UVA cBeTNOCTU, KOje ce YecTo
KOMOVHyjy ca TabneTtom ncopareH Koja noeehasa oceTibUBOCT
koxe. KombuHaumja ncopaneHa n UVA cBeTnoctu HasmBa ce
PUVA.




Tepanuja 3padyer-emM ce Beh ayro KOpUCTn 3a fneyvyere KyTaHor
numdoma, a gatupa og nodetka 20. Beka. Y 0BOj Tepanuju ce
KOpUCTe peHAreHCKM 3paLm, a Yyewhe 1 enekTpoHckn obnmum
3payera. TpeHyTHO NOCTOoje ABe BPCTe 3padvet-a:

¢ IIOKanu3oBaHO 3payvetrse (,dpoKycnpaHo“ 3pavemse)
e Tepanuja uene Koxe enekTpoHcknum cHonom (TSEBT)

Hajuelwhu xemoTepaneyTuum Koju ce kopucrte cy nitrogen mustard i
karmustin.




Cucmemcke mepanuje

Cuctemcke Tepanvlje YTU4y Ha uerno Terno u obunyHo ce KOpPUCTE KO,
y3Hanpenosarnor KytaHor nmmcboma NI Kaga n3octaHe peaKLu/lja Ha
TOonukKarnHe Tepanvlje.

ExkcmpakopriopanHa ¢pomogpepesa (ECP)

EkcTtpakopnopanHa goTtodepesa (ECP) je umyHoTepanuja koja ce
npenopy4yyje 3a naunjeHTe ca KyTaHuMm NIMMOMOM KOof KOjuX je y
nepudepHOM KpBOTOKY 3anaxkeH nosehaH 6poj umpkynuwyhmnx
Manuraux henvja.

Tabneme Kkopmukocmepouda

KopTukocTeponam cy fieKoBU KOju ce KOpPUCTe 3a fnevere pasHux
KoxxHUX 6onectn. Kog kytaHor numdoma, Tabnete crepona koje ce
y3mMajy opanHum nytemMm Mory a ce Kopucrte 3a CMUpuBaHe
ynarbeHunx henuja ako je koxkHa 6onecT pacnpocTpareHa 1 ca
jakum cumnTommma. Y Tabnerte ctepovaa crnagajy AekcameTasoH,
NpPeaHN30H, NPEAHN30M0H Y METUNMNPELHMU3O0NOH.

PemuHoudu

PeTuHonan (aumMTpeTuH, N30TPETUHOMH, BeKCapOoTEH, anNUTPETUHONH)
cy aepviBati ButammHa D Koju nmajy 3HavajHy ynory y nevemwy 6pojHux
KOXXHMX 060rbersa, na n numcoma. Kopucrte ce n CMCTeEMCKU U
TOMMKAaNHO U MOry ce KOMBUHOBATK ca OCTanum BUOOBMMA Neyersa.




buornowke mepanuje/umyHomeparnuje/uurbaHe mepariuje

Bruonouwke Tepanunje (Mnn nMmyHoTepanuje) nogcTniyy UMyHU CUCTEM
Tena ga ce u3bopu ca KytTaHuM NMMMGOOMOM.

UHTepcepoH je NpoTenH Koju ce NpupoaHO cTBapa y Teny u
noceayje aHTUBMPYCHa, aHTUTYMOPCKa M MMYHOJOLLIKA CBOjCTBa, a
MOXe Ja ce Npoun3Beae Yy BENUKUM KONMYMHAMa U KOPUCTU Kao Nek.
Kog ogmaknux ¢pasa 6onectn CTCL, nekapn HacToje ga noacTtakHy
UMYHU CUCTEM.

BpeHTykcumab BeaotuH (Adcetris®) ce 6opu npotus CD30
aHTUreHa (MOBPLUMHCKN MapKep) Ha Heknm T numdounTuma u
apyrmum nMyHuMm henmjama v cagpxm cpeacTBo 3a XxemoTtepanujy
Koje ce otnywTa y henuje paka. [laje ce MHTpaBeHCKN Ha cBake 3
Heferbe. Hajuelwha HexerbeHa aejcTBa Cy MpaBubake Y Wakama
N cTonanuma, My4yHuHa, HM3ak 6poj KpBHUX henunja, ncupnILEHOCT K
NponuB..

Ocrtanu nekosu 13 rpyrne 6ronoLuke Tepanunje HUCY TPEHYTHO AOCTYNHU
anu ce MXoBa NPUMEHa OYeEKYje Yy HajCKOpUjEM BPEMEHY: UHXNMBUTOPK
XUCTOH deaueTunase, Moramynusymab, anemtysymab.
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Xemomeparnuja

XemoTepanuja koja cagpu jedaH nek unm KomovHaumjy nekosa
MOXe [a Ce KOPUCTU 3a federe CUMNToMa y3Hanpeagosaror
KyTaHor numdoma.

TpaHcrnnaHmauuja MamuyHuUx henuja xemamorioese

TpaHcnnaHTaumja maTudHnx henuja xemartonoese je npouenypa

Koja MOoXe umaTtn 3Ha4dajHe edpekTe Kog ogpeheHnx naumjeHaTa ca
y3Hanpegosanum IMMmcgOMOM.
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HexerbeHa dejcmea mepanuje

YecTo HexerbeHa AejctBa Tepanuja mory buTu:

nputaumja n ynana Koxe
LpBeHUIo, ocun u cepab

BpenuHa, OCETIbMBOCT UMK NeYere
NCUPNSbEHOCT UK aenpecuja

CUMMNTOMU HalNuK rpuny

Mpobnemun ca kKOXXoM MOry fia ce OTKIoHe NomMohy XpaHrbUBKX U
XvapaTaHTHUX Kpema 1 nosehara yHoca TEYHOCTU Kako Bu koxa
ocTtana gobpo xuapupaHa. HaHocuTe kpeme oaMax HaKkoH Kynaka.
Hocute ogehy koja He nsasmea nputaumjy 1 3alTUTUTE KOXY OA
CyHua. Bogute padvyHa o nojaBu MHekunja n obpatnte ce nekapy
ako ux npumetute. Ako ocehate nHTeH3uBaH cBpab mMoxeTe aa
KOpUCTUTE oparHe aHTuxuctammHuke. Ako oceharte BpenuHy nnm
nevyeH-e Ha KoXu, MOry a Bam NOMOrHY XnagHe Kyrnke, XxugpataHTHe
Kpeme 1 npenapatu 3a xnahewe ca MEHTOMNOM.

AKO OCETUTE XPOHUYHM YMOPp, NoBpahake U rybuTe Ha TEXUHU, U
YKOIMMKO CTe aenpecrBHU obGaBe3Ho ce obGpaTtute nekapy. BaxHo je
[a ce ycpeacpeauTe Ha NpaBuiHy UCXpaHy M Aa A0BOIbHO
oamapare.




lNModpwka nayujeHmuma

XuBeTn ca oyrotpajHoM 1 HensBecHoM Goneluhy nogpasymMmeBsa
cyoyaBake ca MHOrMM npobrnemunma u nsasosumva. MNpujatersu u
YynaHoBW Nopoauue Mory 61Ty of Benuke nomohu. BaxHo je nmatu
Ha yMy Aa je cBaka ocoba pasnuunTa, Te CBe oAslyKe Be3aHo 3a
nevyere Tpebano 6u JOHOCUTM Y KOHCYNTaLuju ca CTpy4HuM ocobama
jep OHo LITO oAroBapa jeqHoOM NauujeHTy MoXaa He ofrosapa Apyrom

YUecTa je n 3abpuHyTOCT 3a BygyhHOCT 1 nopoauuy, a 4o4aTHO
onTepehere npeacTasrbajy KOHTpore, npernegu, Tepanuvje n
6opasak y 6onHuuK. MNMpeBasunaxere TUx npobrnema je nakwe
YKOMMKO Cy naunjeHTuMa AocTynHe uHgopmauuje o bonectu.
Yaopyxewe JIUMA npyxa nogpiky obonenuma, a cese
nHdopmaumje moxete obutn Ha www.lipa.org.rs.

—
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KopuwheHu u3zeopu

www.clfoundation.org

www. lymphoma-action.org.uk
www.lipa.org.rs
www.bloodcancer101.org.rs

www.lymphomacoalition.org




Za viSe informacija posetite:

Udruzenje obolelih od limfoma

www.lipa.org.rs
www.bloodcancer101.org.rs

Stampanije ove bro$ure je podrzano od strane kompanije
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