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Moj dnevnik

U ovom delu mozete da zapisete informacije vezane za medicinski tim koji
ucestvuje u Vasem leCenju, kao i informacije o terapijama koje primate.
Kako bi ste bili sigurni u tacnost informacija koje ste uneli, slobodno
potrazite pomo¢ medicinskog osoblja.
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Moja dijagnoza

Vrlo je vazno da znate tacan tip i stadijum limfoma koji imate. Informacije o tome zapisite ovde:

Tip limfoma koji imam je:

Stadijum:

Na dijagramu ispod mozete videti gde se sve u organizmu nalaze limfni Evorovi.
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LeCenjem limfoma se najCeSc¢e bavi vise strunjaka medu kojima su hematolog, onkolog, radiolog, hirurg.
Lekar odreduje plan leCenja za svakog pacijenta ponaosob. Le€enje limfoma zavisi od:

Tipa i stadijuma bolesti

Da li je u pitanju indolentna ili agresivna forma

Da li se bolest pojavila prvi put ili je doSlo do relapsa
Godista pacijenta

Ukupnog zdravstvenog stanja pacijenta

Sve ove informacije su izuzetno vazne u donosenju odluke koja je terapijska opcija najbolja za pacijenta.

Tokom le€enja imacete viSe prilika da zamolite lekara da vam objasni ono $to vas interesuje i da vam
podrobnije objasni svoju ulogu u vasem putu ka izle€enju.

U delu koji sledi mozete uneti podatke vezane za lekare koji u€¢estvuju u vasem le€enju. Molimo vas,
imajte u vidu da nece svi lekari specijalisti koji su ispod navedeni uestvovati u radu tima koji vas leci.

Onkolog

Onkolog je doktor koji se bavi prevencijom, dijagnostikom i leCenjem kancera.
Moj onkolog:

Telefon: E-mail:

Hematolog

Hematolog je lekar koji se bavi prevencijom, dijagnostikom i leCenjem bolesti krvi, uklju€ujuéi i kancere kao
8to su limfom i leukemija.

Moj hematolog:

Telefon: E-mail:

Hirurg

Hirurg je lekar koji se bavi tretmanom bolesti na oprativan nacin.

Moj hirurg:

Telefon: E-mail:




Lekar opste medicine

Izmedu odlazaka u bolnicu, sigurno ¢ete nastaviti da vidate vaseg izabranog lekara opste medicine, zbog
izdavanja potrebnih uputa i recepata. Vas doktor vam moZze dati par korisnih saveta i dati neka dodatna
objasnjenja vezano za terapiju koju primate i stanje u kome se nalazite.

Moj izabrani lekar:

Telefon: E-mail:

Onkoloska sestra:

Medicinska sestra iz podru&ja onkologije radi na podrudju dijagnostike, le€enja i rehabilitacije pacijenata
oboleleih od raka.

Moja medicinska sestra:

Telefon: E-mail:

Radiolog

Radiolog je lekar koji koristi razne vrste zraCenja u medicinske svrhe, a sve u cilju dijagnostikovanja i
le€enja bolesti.
Moj radiolog

Telefon: E-mail:

Patolog:

Patolog je lekar koji se bavi prou€avanjem promena nastalim na ¢elijama, tkivima i organima nastalim u
toku bolesti.

Moj patolog:

Telefon: E-mail:




Moje terapije

Moj tip limfoma je:

Terapija koju primam:

] Posmatraj i ¢ekaj

U Hemioterapija
Lekovi i doza

1.

2.

3.

4.

O Zraéna terapija
Deo tela koji se tretita i doza:

1.

2.

O Monoklonska antitela
Lek/lekovi i doza:

1.

2.

[ Transplantacija

0 Kilinicke studije
Lekovi i doza

1.

2.
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Moje kontrole

Sta bi trebalo poneti na kontrolu:

LN U Iy | A | A | I | WA |
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Beleske
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Beleske
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Beleske
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Beleske
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Sta je limfom

Medicinska istrazivanja omogucila su veliki napredak u borbi protiv limfoma,
produZenje Zivota i poboljSanje kvaliteta Zivota. Savremena istraZivanja su
Jo§ vise upotpunila nase znanje o blagovremenoj dijagnostici i modernim
oblicima le¢enja.
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Sta je limfom

Sta je kancer

Da bi se razumeo pojam limfoma potrebno je znati nes$to o normalnim ¢elijama i o tome Sta se deSava
kada one postanu maligne.

Organizam se sastoji od velikog broja razli€itih tipova ¢elija. U normalnim uslovima, ¢elije rastu i potom se
dele, da bi stvorile vise ¢elija samo onda kada je to organizmu potrebno. Taj proces pomaze organizmu da
ostane zdrav. Kada celija postane maligna, ona dobija osobinu da se neograno¢eno deli i raste, iako to
organizmu nije potrebno, stvaraju¢i masu novog tkiva. Ta masa se zove izraslina ili tumor. Tumori mogu
da budu benigni (nekancerogeni, dobroéudni) ili maligni (kancerogeni, zlocudni).

Sta je limfni sistem

Limfni sistem je deo odbrambenog, imunskog sistema. On pomaze organizmu da se bori protiv bolesti i
infekcija. Sastoji se od mreze tankih limfnih sudova koji se granaju poput krvnih sudova po celom organi-
zmu. U limfnim sudovima se nalazi limfa, bezbojna, vodena te¢nost koja sadrzi bela krvna zrnca-limfocite,
Celije koje se bore protiv infekcija. Limfociti su glavne Celije limfnog sistema i dele se na B i T limfocite.

Duz ove mreze sudova nalaze se mali organi koji se zovu limfni ¢vorovi. Oni sluze kao filter, odnosno

Ciste limfu od Stetnih bakterija i virusa koji se potencijalno u njoj nakupljaju. Limfni &vorovi se obi¢no grupisu
u velike grupacije limfnih évorova koji se nalaze pod pazuhom, u preponama, na vratu, u grudima i u stomaku
(abdomenu). Ostali delovi limfnog sistema su slezina, timus, krajnici i kostna srz. Limfno tkivo se nalazi i u
ostalim delovima organizma, ukljuujuéi Zeludac, creva i kozu.
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Limfni sistem

krajnici

timus

limfni ¢vorovi

LA L slezina

B I i meCit antitelo
f antigen
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Sta je limfom?

Limfom je maligna bolest limfocita koji poCinju da se dele i rastu bez ikakvog reda i kontrole, a mozZe da
bude poremecen i normalan proces odumiranja ostarelih ¢elija. Ovi nenormalni limfociti se ¢esto skupljaju
u limfnim évorovima koji zbog toga postaju uvecani. S obzirom da limfociti kruze po celom organizmu,
limfom moZze da se pojavi u jednom limfnom &voru, grupi limfnih &vorova ili u nekom drugom organu.

Limfomi se dele u dve osnovne grupe: ho€kinskie i neho€kinske limfome.

Odredivanje stadijuma

Kada je limfom dijagnostikovan, lekar mora da odredi stadijum bolesti, odnosno koliko se bolest proSirila.
Da bi odredio stadijum bolesti, lekar ispituje sledece:

- Broj i mesto obolelih limfnih &vorova
» Dalli je oboleli limfni Evor iznad, ispod ili sa obe strane dijafragme
- Dali je bolest zahvatila kostnu srz, slezinu ili organe van limfnog sistema, na primer jetru.

U upotrebi je Ann Arbor sistem za odredivanje stadijuma bolesti.

Stadijum Sta znaéi

I Bolest je zahvatila jedan limfni region

I Bolest je zahvatila dve ili viSe limfne regije sa iste strane
dijafragme.

1 Bolest je zahvatila dve ili viSe limfne regije sa obe strane dijafragme.

v Bolest je zahvatila i kostnu srz, slezinu ili organe van limfnog sistema
Stadijum | Stadijum Il Stadijum lli Stadijum IV
L LA iW
[ L] ' L] r a F

Odredivanje stadijuma limfoma @ = Mesta zahvacena limfomom




Najcesci simptomi limfoma

* Bezbolni otok limfnih évorova na vratu ispod pazuha ili u preponama
* PoviSena telesna temperatura, posebno u ve€ernjim satima

* No¢no znojenje

+ Konstantan umor

* Neobjasnjivi gubitak tezine

« Svrab

* Crvenilo

« Kasalj

Ukoliko se limfom nalazi van limfnog €vora, npr. u Zzelucu, mogu se javiti stomacni bol, dijareja ili zatvor.

Ovi simptomi nisu sigurni znaci limfoma. Oni mogu da budu izazvani drugim, manje opasnim
stanjima, gripom ili nekom drugom infekcijom.Samo lekar moze da postavi pravu dijagnozu.
Kada su prisutni simptomi koji traju duze vreme, neophodno je posetiti lekara kako bi se
pravovremeno postavila dijagnoza i zapocelo adekvatno le¢enje.

Dijagnoza

Ako se sumnja na limfom, lekar postavlja pitanja o razvoju simptoma i vrsi pregled kako bi se utvrdilo
postojanje uvecéanih limfnih &vorova. Potrebno je da se uradi krvna slika kao i dodatna snimanja i analize
u cilju procene ra8irenosti bolesti.

To su najCesce rendgenski snimak, kompjuterizovana tomografija (CT, odnosno skener), magnetna
rezonanca (MR), limfografija.

Biopsija je potrebna da bi se postavila kona¢na dijagnoza. Hirurg uzima uzorak tkiva kako bi ga patolog
ispitao pod mikriskopom i utvrdio da li postoje maligne Celije. Biopsija se obi¢no uzima iz limfnog &vora,
mada se uzorak moze uzeti i iz ostalih tkiva.







Lecenje |

]

L

i
.

Lecenje limfoma zavisi od stadijuma bolesti, tipa Celija, da li je u pitanju
indolentna ili agresivna forma, da li se terapija primenjuje po prvi put ili
Je doSlo do relapsa, kao i od godista pacijenta i njegovog ukupnog
zdravstvenog stanja.
Hemioterapija........coevmirimiriiiiririrrsrs s s s s s 32
Monoklonska antitela.........ccccceereimiiiiniinirirn s 33
Terapija zraCenjem........cueeiiirmiiimeiimeiirn e e e 34
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Sta je hemioterapija?

Hemioterapijski lekovi (citostatici), ubijaju maligne Celije tako Sto spreCavaju da se one dele i rastu. Koja
¢e se hemioterapija primeniti, zavisi od vrste limfoma.lako se mogu primenjivati i pojedinacno, hemiote-
rapija za limfom se obi¢no sastoji od kombinacije nekoliko lekova.

Pored toga $to deluje na maligne ¢elije, hemioterapija deluje i na zdrave ¢&elije, narocito one koje se brzo
dele kao $to su crvena i bela krvna zrnca i celije odgovorne za rast kose. Efekat hemioterapije na zdrave
Celije obi¢no nije trajan.

Hemioterapija se daje u ciklusima, organizmu se daje pauza da bi kostna srz mogla da se oporavi i nesme-
tano proizvodi krvna zrnca.

Neki citostatici se uzimaju kao tablete, dok se drugi daju kroz venu direktno u krv (intravenski). Teraipija se
najc¢eS¢e daje u ciklusima, koji su najéesce tronedeljni ili mesecni. Trajanje terapije zavisi od brojnih faktota i
razlikuje se kod svakog pacijenta.

U zavisnosti od vrste hemioterapijskog protokola koji se daje, opsteg zdravstvenog stanja pacijenta i pojave
nezZeljenih dejstava, lekari donose odluku o tome da li ¢e pacijent biti hospitalizovan tokom primanja terapije
ili ¢e terapiju primiti ambulantno.

Nezeljena dejstva

Lekovi u terapiji limfoma osim malignih ¢elija obi¢no napadaju celije koje se brzo dele kao $to su leukociti,
trombociti, eritrociti i Celije zaduZene za rast kose. MoZes se javiti “pad” krvne slike nakon terapija, pa se
zato krvna slika pacijenata prati nakon primanja terapija. Vrlo ¢esto dolazi i do gubitka kose, gubitka apetita,
mucnine, povracanja, vrtoglavice, bolova u ustima ili grlu. Takode, moze doéi do tamnije prebojenosti kozZe i
noktiju.

Kod nekih musSkaraca i zena hemioterapija moze da izazove gubitak plodnosti, koji moze biti prolaznog ili
trajnog karaktera, u zavisnosti od koriS¢enih lekova i godiSta pacijenta. Kod muskaraca moguce je uzimanje
sperme pre pocetka terapije. Kod Zena menstrualni ciklusi mogu da izostanu. Kod mladih pacijentkinja
menstrualni ciklus se uglavnom vrati nakon zavrsetka terapija.




Sta su monoklonska antitela?

Monoklonska antitela su relativno nova klasa lekova, €iji je razvoj doveo do jednog od najvecih
napredaka u terapiji NHL. Obi¢no se daje u kombinaciji sa hemioterapijom, mada se u odredenim
okolnostima moze dati i sam.

Za razliku od hemioterapije i radioterapije, koje deluju manje specifi¢no, cilj terapije monoklonskim
antitelima je da uniste ciljanop samo celije NHL a da ostale zdrave celije ostanu nedirnute.

Sve ¢elije imaju na svojoj povrsini proteine koji su poznati kao antigeni. Monoklonsko antitelo je
supstanca proizvedena u laboratoriji koja prepoznaje i vezuje se za specifiCne ciljeve (proteine) na
povrsini maligne celije. Svako monoklonsko antitelo prepoznaje samo jedan ciljani protein ili antigen.
Posto se veze za ciljano mesto, monoklonsko antitelo moze da unisti malignu ¢eliju ili da stimuliSe
imuni sistem da napadne ciljano obolelu ¢éeliju.

Unistena
maligna éelija

Monoklosko
antitelo Maligni
B-limfocit

Antigen

Nezeljena dejstva

Posto je ovo “ciljana” terapija, ovde nema tipi¢nih nezeljenih dejstava koja su vezana za hemioterapiju.

NajceSc¢a nezeljena dejstva su vezana za primenu same infuzije i to mogu biti simptomi sli¢ni gripu:
kada se zavrsi sa davanjem infuzije. Monoklonska antitela kod nekih pacijenata mogu izazvati ozbiljne
alergijske reakcije pracene osipom, nedostatkom daha, ose¢ajem oteCenosti grla i jezika. Moze se ja-
viti kasalj i otoci. Vrlo Cesto je potrebno samo smanijiti brzinu infuzije ili je na kratko zaustauviti.




Terapija zra€enjem

Terapija zraCenjem ili radioterapija je koriS¢enje zraka visoke energije koji uniStavaju maligne celije.
Terapija zraCenjem moze da se primenjuje samostalno ili u kombinacijisa hemioterapijom. Terapija
zraCenjem je lokalna terapija, ona unidtava maligne éelije samo u onom delu koji se tretira.

\%

Nezeljena dejstva

NeZeljena dejstva zraenja zavise od terapijske doze i dela tela koji se tretira.

Tokom terapije zraCenjem Cesta pojava je gubitak dlake na tretiranom delu tela, kao i crvenilo, suvoc¢a ili
svrab koze. Moze doci i do trajnog tamnjenja koze na tretiranom delu.

Ukoliko se tretira vrat moze se javiti osecaj suvog grla ili pacijent moze da ima problema pri gutanju. Mogu-
¢e je i peckanije ili utrnulost u rukama, nogama ili donjem delu delu kicme. Kod pacijenata kod kojih se tretira
abdomen, moZe doc¢i do pojave mucnine, povracanja, proliva ili problema prilikom mokrenja.

NeZeljena dejstva koja se javljaju kod terapije zracenjem, mogu se kontrolisati i le€iti. U mnogim slu¢ajevima,
nezeljena dejstva prestaju sa prestankom terapije. Ipak, potrebno je obratiti se ordiniraju¢em lekaru kako bi
vas informisao o dugotrajnim posledicama zracenja na plodnost ili na rizik od dobijanja drugog karcinoma.




Transplantacija

Transplantacija kostne srzi je jo$ jedna od opcija u le¢enju limfoma. Poreklo zdrave kostne srzi moze
biti ili od davaoca ili od samog pacijenta , kome je srZ uzeta, saCuvana, a zatim ponovo data nakon
leCenja visokodoznim terapijama.Pacijenti se nakon presadivanja kostne srzi briZljivo Cuvaju u spe-
cijalnim sterilnim sobama od infekcija, sve dok kostna srzZ ne po¢ne da proizvodi dovoljno belih krvnih

zrnaca.

Autologa transplantacija
Uzimanje krvi ' Vraéanje mati&nih

od pacijenta ¢elija pacijentu
r

— ——
A A

o—0

Izdvajanje matiénih Zamrzavanje maticnih
celija celija

Nezeljena dejstva

Nakon presadivanja kostne srzi, povecan je rizik od infekcije, krvarenja ili drugih nezeljenih dejstava iza-
zvanih velikim dozama hemioterapije.

Kod pacijenata kojima je presadena kostna srz davaoca postoji rizik pojave bolesti GVHD (kalem protv
domacina) gde presadene ¢elije kostne srzi napadaju tkivo pacijenta.

GVHD se moze javiti u blagom ali i u vrlo ozbiljinom obliku. MoZze se pojaviti u bilo koje vreme nakon tra-

nsplantacije, ¢ak i nekoliko godina kasnije. Postoje lekovi, €ijim se uzimanjem umanjuje rizik od dobijanja
GVHD-a.




Klinicke studije

Mnoge osobe sa limfomom ucestvuju klini¢kim istrazivanjima. U nekim istrazivanjima pacijentima se
daje nova terapija, u ostalima, lekari vrSe uporedivanje razliitih terapija, tako Sto jednoj grupi pacije-
nata daju novu terapiju, a drugoj grupi standardnu terapiju, ili pak, vr§e uoporedivanje standardnih te-
rapija. Ovakve studije doprinose zna¢ajnom napretku u le¢enju limfoma.

Lekari prou€avaju nove lekove i kombinacije lekova, nove biolodke terapije, transplantaciju kostne srzi
kao i nove nacine kombinovanja razlicitih vidova lecenja.

Osobe koje u€estvuju u klinickim studijama daju veliki doprinos medicini, i imaju priliku da iskoriste nove,

najsevremenije terapije. Svakako, ovaj vid leCenja nosi sa sobom i odredene prednosti i rizike, koje ¢e
vam lekar predoditi.
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Od limfoma mogu da obole i mladi pacijenti. Mladi ljudi koji imaju
limfom razlikuju se od svojih vrSnjaka.

U ovom delu brosure ce$ naci i nauciti dosta korisnih stvari. Do nekih
saznanja ce$ doci sam na osnovu svojih licnih iskustava. Ovu broSuru
mozes pokazati svojoj porodici i prijateljima, jer ¢e lakse shvatiti kroz
Sta prolazis.

O IEEENJUL.........ceeiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeesaasessssssmmneeeeeeeeseaaassssssnnnnneneeeeesen, 39
Ziveti S lIMFOMOIM..........eoveeeeeeeeeeeeeseesseesessssssnmeeeessssasnnsssessssssnsenees, 42
NaKON SVEQA.......cccuieiiieiieriieirrareisnrararsssarasassatasassssarasnssasasnssnsasasnnsnsas 44
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Mladi pacijenti

Evo nekoliko stvari koje bi trebalo da znas:

Da li sam dobio limfom od nekoga?
Ne, ne moze$§ da obolis od limfoma tako $to ga dobije$ od druge osobe. Ne moze$ ni da ga preneses

drugoj osobi.

Da li sam oboleo od limfoma zato §to sam nesto pojeo i popio?
Nema dokaza o povezanosti nacina ishrane i oboljevanja od limfoma.

Zasto bas ja?
U ovom trenutku niko ti ne moze reci zasto si bas ti oboleo od limfoma. Uzrok nastanka limfoma jo$ uvek
je nepoznat!

Lecenje

Nakon dijagnoze limfoma, brigu o tebi preuzece onkolog ili hematolog zajedno sa timom zdravstvenih
radnika razli€itih specijalnosti. Sa svojim ordiniraju¢im lekarom ¢e$ stalno biti u kontaktu. On ¢e te uvesti
u terapije, posmatrace proces le¢enja, nakon terapija ¢es$ kod njega i¢i na redovne kontrole.

Ukoliko je neophodno da uradi$ skener ili neka snimanja sre$¢es radiologa.

Probleme u ishrani moze$ reSiti u konsultaciji sa nutricionistom, ukoliko imas psihicke ili psiholoSke probleme
pomoc¢ moze$ potraziti od psihologa a od struénih lica moze$ zatraziti pomo¢ pri u€enju gradiva iz Skole, koje
si propustio.
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Boravak u bolnici

Kada doktori govore o “hospitalizaciji” to znaci da je neophodno da ostanes neko vreme u bolnici.

Ukoliko ti kaZu da ¢e$ terapiju primati “ambulantno”, to znac&i da ¢e$ nakon promljene terapije moci da

se vrati$ svojoj kuci.

Ukoliko je neophodno da ostane$ u bolnici neko vreme, ne o€ajavaj! Bolni¢ke sobe su opremljene TV-ima,
imaju Wi-Fi, moze$ slusati muziku...

Vazni saveti

Budi u kontaktu sa svojim drugovima iz Skole i redovno
obavljaj sve Skolske zadatke.

Ponesi svoje licne stvari bez kojih ne mozes i koje ce ti
boravak u bolnici uciniti podnosljivijim.

Pozovi svoje prijatelje da te posete kad god mogu.

Da li je OK da pitam ono sto ne znam i Sto me zanima?

Mnogi od vas Ce Zeleti da saznaju Sto viSe o bolesti i mogucnostima le€enja, kako bi mogli aktivno da
uCestvuju u odlukama vezanim za negu i le€enje.

Nakon postavljanja dijagnoze limfoma, usled Soka i stresa koji su prirodne reakcije, mozete zaboraviti
neka od pitanja koja bi hteli da postavite lekaru. Zato slobodno napravite listu pitanja.

Ne morate da postavite sva pitanja prilikom prvog razgovora. Tokom le¢enja imacete viSe prilika da
zamolite lekara da vam objasni ono §to vas interesuje i da dobijete sve potrebne informacije.

Pitajte slobodno, ne ustrucavajte se!




Terapije

Vec¢ smo spomenuli ranije da su vrste terapija koje se koriste u le¢enju limfoma
* Hemioterapija

* Monoklonska antitela

+ Zracgna terapija

- Transplantacija

* “Posmatraj i Cekaj”

* Kilini¢ke studije

Nezeljena dejstva terapija

Kao i kod drugih tipova le€enja neZeljena dejstva terapija mogu da se razlikuju od jedne do druge osobe.
Nezeljena dejstva zavise pre svega od vrste i doze leka koji se prima.

Lekovi u terapiji limfoma obi¢no napadaju celije koje se brzo dele. Osim malignih ¢elija to uklju€uje i leukocite,
trombocite ili crvena krvna zrnca. Tokom terapija moze doéi do “pada” krvne slike.

Celije u korenu dlake takode se dele veoma brzo, zbog toga neke terapije mogu da dovedu do gubitka dlaka
i kose. U tinejdZerskom priodu, ovaj gubitak je skoro nepodnosljiv, narocito za devojcice i mlade devojke.

Ne ocajavaj! Vrlo brzo izraste nova kosa (3-6 meseci nakon zavrSetka terapija). Treba znati i to da ne retko,
nova kosa nije ista kao prethodna, kovrdzavija je, razliite boje i kvaliteta. U periodu dok nova kosa ne izraste
mozete nositi periku, kacket ili maramu.

Cesta su i druga nezeljena dejstva, kao $to je gubitak apetita, muénina, povraéanje, vrtoglavica, bol u ustima
ili grlu. MoZe do¢i do tamnije prebojenosti koZe ili noktiju.

NajceSc¢e nezZeljena dejstva postepeno nestaju tokom perioda oporavka izmedu terapija ili kada se terapija
zavrsi.

Vazni saveti
Skrati kosu na vreme i §to viSe
Zastiti glavu, leti kremama za suncanje a zimi kapom.

Kada kosa poc¢ne ponovo da raste koristi Sto blaze Sampone
i mekse Cetke i izbegavaj susSenje fenom.




Nakon zavrsene terapije sledi povratak kuéi. U kuci je neophodno da se pridrzavate nekih pravila.

Dobra ishrana

Dobra ishrana tokom le€enja znaci dovoljno unoSenja kalorija i proteina koji spreCavaju gubitak telesne
teZine, a uz pomo¢ kojih ¢e se vratiti snaga. Izbalansirana ishrana ¢e pomoci da se osecate bolje i imate
viSe energije. Neka hrana ¢e imati mozda drugaciji ukus dok primate terapije.

Naravno, upotreba alkohola i cigareta nije dozvoljena!

Vazno je ostati aktivan ali sprovodite onoliko aktivnosti koliko prija vaSem organizmu.

Osecanja

Nakon saznanja da bolujes od limfoma vrlo je verovatno da ¢e$ osecati strah, bes i nevericu. Ne stidi

se svojih osetanja, razgovaraj o njima sa roditeljima, prijateljima, ukoliko smatra$ da je to dobro za tebe
potrazi i pomoc¢ stru¢nog lica. Razgovor sa pacijentima koji su imali sli¢na iskustva moze biti dragocen.
U 2avisnosti od toga da li ima$ dobar ili Io§ dan, tvoja oseéanja ée se smenijivati, usamljenost, strah, bes,
tuga... Neophodno je da protekne neko vreme da prihvati$ €injenicu da se bori$ sa teSkom boleS¢u.

Mozes se suociti i sa gubitkom samopouzdanja i tada bi trebalo da se fokusiras na stvari koje moze$ sam
da kontroliSes.

Ukoliko se oseca$ tuzno i izgubljeno, no¢ima ne moze$ da spavas, ne vidis izlaz iz trenutne situacije,
razgovaraj sa roditeljima i prijateljima, jer ¢es$ shvatiti da si ti, zapravo, mnogo jaci od njih.




Odnosi sa prijateljima i porodicom

Vecdina tvojih drugova, verovatno, ne zna nista o limfomu. Oni ne mogu znati 8ta se deSava sa tobom i
kako se osecas. Koliko ¢e saznati zavisi samo od toga koliko im ti Zeli§ reci. U toku terapija moze$
izgledati drugadije, pa je dobro da na to unapred pripremi$ svoje prijatelje, kako kod prvog susreta ne
bi bilo neprijatno ni njima ni tebi. Sa svojim prijateljima razgovaraj o svakodnevnim stvarima. Ne osudu;j
one prijatelje koji ne mogu da se druZe sa tobom u toku bolesti. To je izuzetno teZak period i za njih jer
se osecaju bespomoéno, zato Sto ti ne mogu pomaoci.

Sasvim je normalno da ¢e$ neke stvari precutati svojim roditeljima kako bi ih zastitio briga. Nekada ¢e$
imati osec¢aj da su tvoji roditelji suviSe zastitniCki nastrojeni i da zele da kontroliSu Citavu situaciju. To je
zato $to te vole i $to su zabrinuti.

Tvoja bolest moZe da uti€e i na tvoj odnos sa bracom i sestrama. To $to oni nastavljaju da izlaze, da se
bave sportom, da idu u Skolu i da se druze, moze biti iritantno za tebe , narocito u trenucima kada ti je
potreban veliki napor da savlada$ najosnovnije radnje. Izuzetno je vazno da pokusas da razgovara$ sa
bra¢om i sestrama, da im objasni$ o kakvoj je bolesti re€, kako se osecas, jer upravo od njih moze$ dobiti
najvecu podrsku u toku lecenja.

Gubitak kose ili dobijanje na tezini, mogu uciniti da se stidi$ svog tela i izgleda. Ukoliko imas partnera bice
ti teZe da razgovaras$ sa njim i da ga pogledas u o€i. Ne brini zbog toga! Tvom partneru nece smetati ta
trenutna promena u tvom izgledu. Poku$aj da budes$ potpuno iskren jer ti partner moze pruziti veliku podrsku.




Konacno je le¢enje zavrseno! Svi testovi i skener su dobri. Sta sada?

Mozes biti jako iznenaden meSavinom osecanja koja ¢e se javiti u tebi nakon svega. Sjajno je to sto
¢esS mnogo manje vremena provoditi u bolnici, ko€a ¢e ponovo poceti da raste, moci ¢e$ viSe da se
druzi$ i izlazi$ sa svojim prijateljima.

Nemoj da se iznenadi$, ako se istovremeno osecas i uplaseno i izgubljeno, jer sa zavrSetkom terapija
nece$ biti tako Cesto u kontaktu sa svojim lekarom i bolni¢kim osobljem.

Bilo bi lepo da na neki nacin proslavi$ kraj le€enja. MoZe$ napraviti Zurku za svoje prijatelje, ili ukoliko
zeli§ da bude$ sam, moze$ sebi kupiti neki lep poklon.

Ziveti sa ozbiljnom bole$¢u nije lako i podrazumeva suoéavanje sa mnogim problemima i izazovima.
Prevazilazenje tih problema je lakSe kada razgovaras sa ljudima koji su imali sli¢no iskustvo.

Nisi sam, pridruzi nam se! Za sve informacije moze$ da kontakira$ udruzenje obolelih od limfoma LIPA.
Sve potrebne informacije naci ¢e$ na kraju broSure.
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Ishrana pacijenata

Ne postoji nacin da se predvidi da li ¢ete imati problema sa ishranom i koliko ¢e oni biti ozbiljni. Ovo
delimi¢no zavisi od tipa limfoma, vrste i doze terapije i trajanja iste.

Hranite se pravilno pre poletka terapije. To ¢e vam omoguditi da ostanete snazni tokom terapija i smanjite
rizik od infekcija.

Posavetujte se sa lekarom ili sestrom ukoliko niste sigurni Sta treba da jedete tokom terapija. Poseta nutricionisti
je vrlo vazna jer vam on moZe dati korisne savete o odabiru hrane i pi¢a koje mozZete unositit tokom terapije, kao
i nacinu pripreme.

Vazno je, da kada ste bolesni, morate da jedete dovoljno da bi ste sacuvali snagu koja vam je neophodna da
prevazidete nezeljena dejstva leCenja.

Tokom terapija imacete i dobre i loSe dane u ishrani. Evo nekoliko saveta kako da $to lakSe prevazidete eventualne
probleme:

- Uzimajte puno proteina i kalorija kada vam to vase stanje dozvoli

. Jedite kada imate apetit. Slobodno pojedite veliki obrok.

- Jedite hranu koju mozete, ¢ak iako je to samo par namirnica

. Pijte puno te¢nosti! Odrasli bolesnici bi trebalo da popiju od 8-12 ¢asa dnevno.

- Ne brinite ako bude dana kada ne mozete uopste da jedete, ali ukoliko ne jedete duze od dva dana, obavezno
se javite lekaru.
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Neke vrste terapija za limfome mogu vas uciniti osetljivim na infekcije. Posebna paznja rukovanja hranom
i pripremanja hrane su u ovim slu¢ajevima neophodni. Evo nekoliko saveta kojih se treba pridrzavati:

Sirovo voce i povrée treba dobro oribati pre upotrebe. Hranu koju ne mozete dobro oprati treba
izbegavati. Voce i povrée sa debljom korom, pre se€enja, takode oribajte.

Ruke dobro operite pre i posle pripremanja hrane.

Koristite jednu jednu podlogu za se€enje mesa i ribe a drugu za se€enje voca i povréa. Nakon
pripreme dobro opertite podloge i noZeve.

Zamrznutu hranu je najbolje odmrzavati u frizideru. Namirnice ne odmrzavajte van frizidera ostavljajuci
ih na sun¢anom i toplom mestu!

Izbegavaijte sirovu ribu ili Skoljke.

PaZljivo spremajte meso i jaja. Jaja moraju biti tvrdo kuvana.
Kupujte pasterizovane sokove, mleko i mle¢ne proizvode.
Ne kupujte hranu “ na meru”

Izbegavajte da se hranite u kioscima brze hrane i restoranima sa samoposluZivanjem.

Usled terapije za limfom mogu nastati problemi u ishrani. Ovi problemi se ne javljaju kod svih bolesnika.
Kod nekih pacijenata se na javi ni jedan od problema. Da li ¢e se problem javiti zaviosi od vrste limfoma,
terapije koja se primenjuje, duzine trajanja iste, starosti dobi pacijenta i niza drugih faktora.

Gubitak apetita

Gubitak zelje za jelom ili ose¢aj da ne mozete da unesete dovoljno hrane je uobi¢ajeni problem koji nastaje
kao posledica bolesti, terapije, straha i uznemirenosti zbog €injenice da se suoCavate sa tesSkim i opasnom
boleScu.

SAVETI

Ukoliko ne moZete da jedete Cvrstu hranu, uzimajte te€ne obroke
Uzimajte vise manjih obroka u toku dana

Uvek kod sebe imajte “suvu” hranu, kao §to su krekeri, suvo voce, bonzita...




*  Uzimajte dosta teCnosti
»  Dobar izbor je mek3a i hladnija hrana

+ Jedite lepo serviranu, privlaénu hranu u drustvu i opustenoj atmosferi

Promena cula ukusa i mirisa

Moguce je da se kao problem javi to da neke vrste hrane imaju gorak ukus (meso) ili da vam neka hrana
ne mirise uobi¢ajeno.

SAVETI
«  Birajte hranu koja vam se dopada i lepo miriSe
- Dodajte hrani zaCine kao bosiljak, origano, ruzmarin...

°  lzbegavajte hranu &iji vam ukus i miris smetaju, neka vam hrana bude poklopljena, pijte koristeci
slam&icu, ukljucite aspirator dok kuvate ili kuvajte napolju, ukoliko je to moguce.

«  Vodite raCuna o zdravlju i higijeni usta i zuba. Posetite stomatologa ukoliko je to neophodno, uz
obaveznu prethodnu konsultaciju sa vasim hematologom.

Konstipacija (zatvor) i dijareja (proliv)

Konstipacija je kada vam praznjenje creva postane rede, a stolica tvrda i suva i osecate nadutost i
mucninu.

SAVETI
«  Uzimaijte bar dve litre te¢nosti u toku dana
*  Pijte vrué¢e napitke

- Ishrana treba da bude bogata vlaknima, $to uklju€uje hleb i cerealije od celog zrna zitarica, suvo voce,
mahunasto povrce.

Dijareja nastaje kada Cesto praznite creva a stolica postane meka i vodenasta. Hrana i te€nost tada brzo
prolaze kroz creva i organizam ne moze da apsorbuje dovoljno hranljivih materija, vitamina, minerala i vode.
To moZe da dovede do dehidratacije.

SAVETI

*  Uzimaijte puno te€nosti, vodu ili druge bistre, nezasladene napitke

*  Uzimaijte viSe manjih obroka u toku dana




Jedite hranu sa visokim sadrzajem natrijuma i kalijuma. Natrijum sadrze mesne supe i Corbe
bez masnoca, kalijuma ima u bananama, suvim kajsijama, pe¢enom ili kuvanom krompiru.

Koristite hranu sa niskim sadrzajem vlakana(tost, jogurt, pirinac).
Koristite hranu i pice na sobnoj temperaturi, ni previSe hladno ni previse toplo.

Prijavite svom lekaru dijareju koja traje duze od 24 €asova, jer vam on moze prepisati lekove i infuziju
koji ¢e vam pomodéi.

Suvoéa usta

Do suvoce usta dolazi kada imate manje pljuvacke nego inace, $to dovodi do oteZanog govora, Zvakanja
ili gutanja.

SAVETI

Pijuckajte po malo vode tokom dana

Uzimajte kiseliju hranu (limunadu) koja stimuliSe lu€enje pljuvacke ali samo u slu€aju da nemate ozlede
usne duplje ili grla.

Jedite hranu koja se lako guta.
Izbegavajte koriS¢enje bilo kakvih alkoholnih pi¢a
Odrzavaijte vlaznost usta nekim balzamom.

Ispirajte usta svaka dva sata rastvorom 1/4 kasiCice sode bikarbone i 1/2 kaSi€ice soli u 3olji tople vode.
Nakon toga isperite usta Cistom vodom.

Izbegavajte sve proizvode koji sadrze nikotin, kao i pasivno puSenje.

Razgovarajte sa svojim lekarom ili stomatologom. Ukoliko imate tezak oblik suvoce usta, mogu vam
prepisati proizvode koji ¢e vam pomodi.

Mucnina i povraéanje

Mucénina je ose¢aj muke i gadenja u stomaku, moze biti pracenja povrac¢anjem ali i ne mora. Moze se
javiti neposredno posle ili par dana nakon terapije i gotovo uvek prestaje nakon potpunog zavrSetka terapije.

SAVETI

Jedite laganu hranu
Uzimaijte viSe manjih obroka u toku dana

Ne preskacite obroke, glad pogor§ava mucéninu




* Odmorite nakon obroka i to u sedec¢em, ne u lezeéem poloZaju

* lzbegavajte jake mirise hrane i pica

Do povracanja naj¢esce dolazi zato Sto terapija oSteCuje zdrave ¢Eelije organa za varenje.
SAVETI

- lzbegavajte hranu i pi¢e dok traje povracanje.

*  Kada povracanje prestane uzimajte male koli€ine bistrih te¢nosti.

*  Uzimaijte viSe manijih obroka u toku dana.

+ Razgovarajte sa svojim lekarom o lekovima za prevenciju mucnine. Ukoliko ih koristite a oni vam
nisu od pomodi, obavezno prijavite svom lekaru.

Bolna ostec¢enja usne duplje i otezano gutanje

Usled teraoija moze doéi do pojave ranica u stima, kao i do osetljivosti desni i oSteéenja i zapaljenja
sluzokoze grla. Svi porojani problemi mogu da vam otezZaju proces uzimanja hrane ili pi¢a.

SAVETI

*  Jedite mekSu hranu koja se lake Zvace.

*  Hranu seckajte na vrlo sitne komadice ili je miksajte i blendirajte.
*  Pijte, koristeci slamcicu.

*  Koristite male kaSicice.

* Jedite hranu koja je nesto hladnija ili na sobnoj temperaturi.

* lzbegavajte kiselo, ljuto i zaCinjeno.

° Ispirajte usta rastvorom soli i sode bikarbone.
°  Nikako ne koristite proizvode koji u sebi sadrze nikotin ili alkohol.
*  Suvu hranu ovlazite i omeksajte.

= Prijavite svom lekaru ako imate problema sa gutanjem, ako se osecate kao da se gusite, ili ako
kasljete dok jedete i pijete.




Zdraviji recepti
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Zdraviji recepti

Zdraviji dorucak

Zeleni ustipci

Sastojci

1409 rendanih tikvica
859 cveta brokolija

3 jaja

malo mirodije

3 kasike bradna

2 kaSike ulja za przenje
So i biber po ukusu

Izrendajte tikvice, pa otklonite viSak vlage iz njih.
Umutite jaja u &iniji, dodajte tikvice, isitnjen brokoli, mirodiju, zaCine. Na kraju dodati brasno i promeSati.
U zagrejanom ulju prziti ustipke, koje vadite kasikom.

Prijatno!

Nutritivna vrednost:

Energetska vrednost 359kcal
Proteini 169

Masti 21g

Ugljeni hidrati 25g

Pecurke sa senfom

Sastojci

1 kriSka integralnog hleba

1-2 kaSike krem sira

1 kasSicica hladno cedenog maslinovog ulja
2 sitno secene pecurke (bukovaca, Sitake)
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1 kasicica senfa

1 kasika seCenog vlasca

150 ml sveze cedenog soka od narandze

Istostirati hleb i premazati sa malo sira (ne koristiti maslac).

U meduvremenu zagrejte ulje i prodinstati peCurke uz ¢esto meSanje, dok ne omekSaju. Dodati senf,
preostali sir, zaciniti po ukusu.

Prohladeno, staviti na hleb i posuti viaScem.
Sluziti sa sokom od narandze.

Nutritivne vrednosti

Energetska vrednost 231kcal

Proteini 13g

Masti 79
Ugljeni hidrati 28g

Zdraviji ruc¢ak
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