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Šta treba znati o COVID-19
Najčešća pitanja pacijenata sa 

limfomom i HLL-om

Šta je COVID-19?

SARS-Cov 2 je novi koronavirus koji pripada 
velikoj porodici koronavirusa (CoV). Ovaj virus 
odgovoran je za bolest koja se zove COVID-19. 
Simptomi su temperatura, kašalj, bol u grudima 
ili nedostatak daha i mogu biti u rasponu od 
jednostavne prehlade do teške respiratorne 
infekcije. 

Šta da uradim da izbegnem infekciju 
COVID-19?

Najvažniji vid zaštite jeste izbegavanje svih 
situacija moguće ekspozicije COVID-19.  
Redovno održavanje higijene i učestalo čišćenje 
i dezinfikovanje površina i objekata koji su često 
dodirivani. Koristite hiruršku masku i održavajte 
udaljenost od najmanje 1.5 metara od druge 
osobe. Detaljnije preporuke možete pronaći na 
sajtu Lekarske Komore Srbije. 

Da li se preporučuje obustavljanje hemio- 
ili imunohemioterapije kod bolesnika sa 
limfomom ili HLL-om tokom pandemije?

Za sada nema preporuka o prekidanju ili 
promeni terapije kod ovih bolesnika. Međutim, 
Konzilijum klinike u kojoj se bolesnik leči može 
da proceni određene modifikacije terapije od 
slučaja do slučaja uzimajući u obzir procenu 
rizika i  benefita. 

Kako se sada sprovode redovne kontrole?

Režim kontrola se određuje za svakog bolesnika 
individualno. 

NE PREPORUČUJE se dolazak na redovne 
ambulantne preglede pre nego što se uspostavi 
telefonski kontakt sa nadležnim lekarom. 
Ukoliko je stanje bolesnika stabilno, pregled će 
biti prezakazan, a ukoliko postoji sumnja da je 
došlo do relapsa bolesti pregled će biti 
organizovan u adekvatnim uslovima.

Odlasci kod zubara?

Ne, ukoliko nije u pitanju neodložna intervencija, 
koja mora ići  uz obaveznu antibiotsku 
profilaksu. 

Da li dodatno može da nas zaštiti 
supstituciona terapija imunoglobulinima?

Nema dokaza da može. U principu primena Ig je 
rezervisana za bakterijske infekcije.

Da li pacijenti koji su završili sa terapijama 
(nalaze se u remisiji) mogu da se smatraju 
rizičnom grupom i budu pošteđeni 
odlaska na posao? Kome se obratiti za 
neophodne potvrde?

Odluka se donosi se na individualnoj osnovi.  
Rizik je viši ukoliko je lečenje završeno u 
poslednja tri meseca. Takođe, taj rizik se 
dodatno povećava ako osoba ima i druge 
hronične bolesti (dijabetes, kardiovaskularne 
bolesti, plućne bolesti). Neophodno je da se 
bolesnik javi nadležnom hematologu.

Da li se predlaže upotreba profilaktičke 
antiviralne terapije kod bolesnika sa 
oslabljenim imunim sistemom?

U ovom trenutku nema dokaza niti objavljenih 
preporuka za upotrebu profilaktičke antiviralne 
terapije za COVID-19 kod imunosuprimiranih 
bolesnika. 

Da li će bolesnici usled novonastale 
situacije i redukovanja međugradskih 
linija, moći redovno da primaju terapije?

Kod nekih klinika je došlo do promena u režimu 
rada (KBC Zvezdara i KBC Zemun), dok ostale 
rade punim kapacitetom. Preporučujemo da 
kontaktirate ordinirajućeg hematologa ili 
osoblje klinike, jer se stanje menja na dnevnom 
nivou.

Za više informacija posetite www.lipa.org.rs
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