Ishrana pacijenata sa
hematoloskim malignitetima

LIPA

udruzenje obolelih od limfoma

Namenjeno pacijentima i €lanovima
porodica obolelih od limfoma i HLL




Ova brosSura je namenjena pacijentima sa hematoloSkim
malignitetima koji su na aktivnom lec¢enju i onima Cije je lecenje
zavrSeno. BrosSura je takode namenjena c¢lanovima porodica,
prijateljima i osobama koje pruzaju pomoé, negu i podrSku
pacijentima u toku njihovog lecenja i oporavka.

Nakon dijagnoze hematoloskog maligniteta (leukemija, limfom)
veéina pacijenata Zeli da svojim ponasanjem doprinese brzem
oporavku i izleGenju. Ono na Sta mogu sami da uticu jeste nacin
ishrane.

Neka od najéescéih pitanja sa kojima se novodijagnostikovani
pacijenti suocavaju jesu: "Kako treba da se hranim? Koje
namirnice smem da konzumiram? Smem li da koristim dodatke u
ishrani?"

Svrha ove brosSure je pokusaj da odgovorimo na najéescéa pitanja
koja se odnose na ishranu. PridrZzavanjem preporuka u ishrani i
redovnom fizickom aktivnoséu pacijent znatno moze da
doprinese uspesnosti terapije i boljem kvalitetu Zivota.
Verujemo da ¢e vam saveti i preporuke navedeni u ovoj broSuri u
tome i pomogi.
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Pravilna i uravnotezena ishrana jedan je od osnovnih preduslova za
uredno funkcionisanje naSeg organizma.

Pravilnaishrana podrazumeva :

¢ unos povréa, vocaicelih (integralnih) zitarica
e umeren unos mesaimlecnih proizvoda
« nizak unos masti, soli, Seé¢eraialkohola

Pacijenti sa hematoloSskim malignitetima vrlo €¢esto moraju da
promene navike u ishrani zbog unosa preporucenih energetskih i
proteinskih potreba, odrzavanja snage i energije organizma, kako bi
lakSe podneli moguce nuspojave leCenja. Razni vidovi leCenja
hematoloskih maligniteta: transplantacija kostane srzi, hemioterapija,
radioterapija (zraenje), inovativne terapije, mogu znacajno uticati na
nutritivne potrebe pacijenata, poremetiti uobi¢ajene navike u ishrani i
imati neZeljene efekte na probavu i apsorpciju hrane.

Jacanje imunolo$kog sistema je jedan od glavnih zadataka u toku i
nakon leCenja hematoloSkog maligniteta. Adekvatan unos proteina i
kalorija, kao i zdrava tezina su neophodni za podrSku imunoloskom
sistemu. | pothranjenost i gojaznost mogu negativno uticati na imuni
sistemiborbu protiv maligniteta.

Postoji viSe vitamina, minerala i komponenti hrane neophodnih za
podrsku imunom sistemu koji se spominju u ovoj broSuri:

« VitaminiA, C, D, Eisvivitamini B kompleksa
- Karotenoidi kao $to je beta karoten, koji se mogu se konvertovati u
telu u retinol (vitamin A), koji ima esencijalnu vaznost za normalan

rastirazvoj, funkcijuimunog sistemaii vid.

« Minerali selen, cink, gvozde, bakar i magnezijum



Zacini: kurkuma, beli luk i cimet

Fitohemikalije - Fitohemikalija ili fitonutrijent je hemikalija ili
nutrijent biljnog porekla. Postoje stotine fitohemikalija u biljkama, a
veruje se da mnoge jo$ treba otkriti. Veruje se da su fitohemikalije
korisne za opSte zdravlje. Neke Cesto spominjane fitohemikalije su
antioksidansi poput flavonoida u vocu i povrcu, likopen u paradajzu
i polifenoli u zrncima kafe i kakaa.

Omega-3 masti — Omega-3 masti su esencijalne polinezasic¢ene
masne kiseline. Esencijalne znaci da ih samo telo ne moze
proizvesti, ve¢ se moraju uneti hranom. Mogu se svrstati u 3 grupe:

dokosaheksaenoi¢na kiselina (DHA),
eikosapentaenska kiselina (EPA)
alfalinolenska kiselina (ALA).

Prebiotici i probiotici - Prebiotik je materija koja podstiCe rast
korisnih bakterija u crevima. Prebiotici deluju tako $to obezbeduju
hranu za crevne bakterije. Primeri prebiotika su inulin |
fruktooligosaharidi.

Probiotici su bakterije koje podstiCu rast korisnih bakterija u crevima
i spreCavaju rast Stetnih mikrooganizama: bakterija, gljivica | virusa.
Hrana koja sadrzi probiotike su jogurt i fermentirani mleéni napici.
Ravnoteza zdravih bakterija u crevima je korisna ne samo za
sistem zavarenje, ve¢ i imuni sistem i metabolizam.

NeravnoteZa u ishrani i neadekvatan unos ovih hranljivih materija
negativno uti¢u na imuni sistem.



UGLJENI HIDRATI

Ugljeni hidrati su kratki ili dugi lanci SecCera koji uz proteine i mastiimaju
najvazniju ulogu u izbalansiranoj ishrani jer opskrbljuju telo i mozak
energijom. Secer, skrob i celuloza su vrste ugljenih hidrata.

Dobar izvor ugljenih hidrata su povrée, vo¢e, mahunarke i integralne
zitarice koje su odli¢an izvor vlakana, koja pomazu boljoj probavi i kod
prevencije odredenih karcinoma. Biljna vlakna takode mogu pomodi u
odrzavanju normalnog nivoa Sec¢era u krvi, kao i zdrave tezine.

Tokom nekih terapija u le€enju limfoma i HLL, vrsta vlakana ili unos ¢e
moZda morati da se prilagode. Najbolje je da razgovarate sa svojim
lekarom ili nutricionistom ako imate pitanja. Zitarice celog zrna su
dobar izvor energije, posto sadrze skrob, koji se u digestivhom traktu
razlaZze na prosti Seer — glukozu, osnovni izvor energije za nase
Celije. One su takode bogate vitaminom B, manganom, selenom i
fitohemikalijama.

Trudite se da u svaki obrok ukljucite
cela zrna Zitarica. PocCnite tako Sto
Cete ih dodati u malim koli¢inama:

e Ujutru ujogurtdodajte kaSiku ovsa a .
« Probajte sendvi¢ od integralnog N ‘ :

hleba umesto belog hleba

- Zamenite polovinu belog pirin¢a
smedim pirinéem




Secéeri su poznati pod nazivom saharidi. Pripadaju grupi ugljenih
hidrata. Prirodni Seceri su fruktoza (ve¢inom se nalazi u vocu, ali i u
medu) i laktoza u mleku. Glukoza se takode prirodno nalazi u vocu i
medu, a saharoza u Secernoj trski i Secernoj repi. Kolaci, keks i
bezalkoholna pi¢a sadrze dodatni Secer.

Vrlo Cesto se moze Cuti da Secer hrani cCelije karcinoma. Ne postoje
naucni dokazi koji pokazuju direktnu vezu izmedu konzumacije $ecera
i progresije karcinoma. Medutim konzumacija hrane i pi¢a bogatih
Secerom (ukljuCujuci i smedi Secer, melasu, glukozno-fruktozni sirup)
povecava dnevni unos kalorija i dovodi do nezeljenog porasta telesne
mase, $to je negativho povezano sa ishodom leCenja bolesti. Ne
moZete “izgladnjivati" Celije karcinoma bez izgladnjivanja zdravih
Celija. Celije karcinoma imaju sposobnost da “preotimaju” hranljive
sastojke zdravim celijama, te Ce viSe stradati zdrave celije i
sposobnost organizma da se bori protiv karcinoma. Stoga je najbolje
da imate dobro izbalansiranu ishranu koja uklju€uje ugljene hidrate od
celih prirodnih namirnica, uz smanjenje unosa namirnica koje sadrze
dodatne Secere i industrijski preradene ugljene hidrate.

MASTI

Masti su takodje neophodni izvor energije. Masti mogu da se unose u
organizam putem hrane, ali mogu se i samom organizmu stvoriti od
viSka ugljenih hidrata, izuzev pomenutih esencijanlih masnih kiselina,
koje organizam ne moze da stvorii koje moramo unositi putem hraneiili
suplemenata. Postoje “dobre” i “lose” masti u ishrani. “Dobre” masti u
ishrani su nezasi¢ene masti biljnog porekla i omega 3 masne kiseline

iz ribljih ulja.



“‘LosSe” masti su zasi¢ene masti. Nalaze se u mastima Zivotinjskog
porekla, kao $to sumlec¢na mast, svinjska mast, govedijiiovcijiloj, aliiu
palminom ulju, kokosovom ulju, svim margarinima i biljnim sirevima.
Tu spadaju i trans masne kiseline u margarinima i drugim
industrujskim proizvodima koji koriste hidrogenisana ulja i masti,
slatkiS§ima, pecivima, slanim grickalicama, biljnim sirevima, kao i
oksidisane, preprzene i uzegle masti, koje mogu biti ¢ak i
kancerogene. Takve masti treba $to viSe izbegavati.

Ne treba preterivati i sa “dobrim” mastima, jer se sav viSak masnoce
koji organizam unese pretvori u visak kilograma, i moze izazvati
zapaljenje u organizmu i poremecaj imune funkcije, pored otezanog
varenja. Ipak, kada se kod maligniteta usled pojacanog metabolizma
pojaCano troSe energetske zalihe u organizmu, dozvoljen je nesto vedi
unos “dobrih” masti, kako bi se oCuvala telesna tezina i snaga
organizma.

PROTEINI/BELANCEVINE

Proteini su neophodni za na$ organizam. Njihova uloga je vise
gradivna i funkcionalna nego energetska. Proteini ulaze u sastav
gradivnih jedinica ¢&elija i tkiva, enzima koji su neophodni za
funkcionisanje, antitela, hormona, itd.

Mnogobrojne su funkcije proteina. Ukoliko se ne unosi dovoljno
proteina putem ishrane, organizam oboleva i imuni sistem strada.
Pored toga, i kada se ne unosi dovoljno materija koje obezbeduju
energiju kao $to su masti i ugljeni hidrati, ili u stanjima pojacanog
metabolizma (Sto se deSava kod maligniteta), organizam ¢e poceti da
tro8i spostvene proteine za dobijanje energije. Zato se gubi miSi¢na
masa, snaga i otpornost organizma. Zbog toga se savetuje da se kod
maligniteta poveca unos proteina, kako bi se nadoknadio ovaj gubitak
usled pojacane razgradnje.

Najkvalitetniji proteini se nalaze u namirnicama zivotinjskog porekla.
Ima ih u obranom mleku, nemasnom mesu i ribi, belancetu jajeta. U
procesu varenja se najbolje mogu iskoristiti, upravo, iz ovih namirnica.
Vazno je napomenuti, da i u mahunarkama, zitaricama, semenkama i
orascastim plodovima ima kvalitetnih biljnih proteina, koji se mogu
dobro iskoristiti ako se pravilno kombinuju.



Unosite dosta proteina, i ravhomerno ih unosite tokom celog
dana-tako ¢e se najbolje iskoristiti.

HIDRATACIJA ORGANIZMA

UnoSenje dovoljne koli¢ine te¢nosti, tj. redovna hidratacija je
neophodna za Zivot. Voda je nezamenjiva, ali nije jedini izvor
te¢nosti za nas organizam. lako dva do tri litra te¢nosti zvu¢i mnogo,
ohrabruje €injenica da se u ukupnu koli¢inu te€nosti koja je neophodna
za normalno funkcionisanje ljudskog organizma, raCuna i ona koju
unosimo kroz razne napitke, voc¢e, povrée i drugu hranu.

Dehidracija je stanje koje se javlja kada se iz tela eliminiSe veca
koli¢ina te€nosti nego $to mu se dopremi i moze biti opasna po Zivot.
Dehidracija moze izazvati glavobolje, umor, mentalnu konfuziju i
otkazivanje bubrega. Ostali simptomi dehidracije ukljuuju suva i
lepljiva usta, maloilinimalo urinai suvu kozu.

Drzite flasu vode pored sebe i pijte
pomalo tokom dana

Sisajte komadice leda ili sladoled
ako ne mozete da pijete dovolj
vode.

Jedite hranu sa visokim sadrzajem

vode poput voca, povréa, supa,
jogurta...

Voée i povrée imaju visok sadrzaj
vode. 1 Solja lubenice i 3/4 Solje,
borovnice sadrze tecnosti kao j/1
Solja vode. Jedna mala jabuka ima
oko 1/2 Solje vode.




FITOHEMIKALIJE

Utvrdeno je da fitohemikalije:

StimuliSu imuni sistem

Smanjuju upalu koja moze izazvatirasttumora

Sprec€avaju oste¢enje DNK

Smanjuju oksidativno oStecenije ¢elija koje moze izazvati tumor

Usporavaju rast Celija tumora i smanjuju reprodukciju osteéenih
celija

Pomazu u regulisanju hormona

Primeri fitohemikalija ukljuéuju:

Beta karoten: bundeva, slatki krompir, Sargarepa, dinja, brokoli,
spanac, kelj, zelje

Likopen: crvena paprika, paradajz/proizvodi od paradajza,
lubenica

Lutein: brokoli, prokelj, articoka, kelj
Polifenoli: zeleni ¢aj, grozde, vino, integralne Zitarice, kikiriki

Antocijani: borovnice, kupine, §ljive, brusnice, jagode, crveni luk,
rotkvice

Izoflavoni: sojai proizvodi od soje (tofu, sojino mlekoiitd.)




UTICAJ BOLESTI | LECENJA

NA ISHRANU

Susret s dijagnozom tesSke bolesti, kao §to su hematoloski
maligniteti, je gotovo uvek prekretnica u zivotu pojedinca i
njegove porodice. Pri prvom susretu sa teSkom dijagnozom u
fokusu pacijenta jesu le€enje i borba s nezeljenim posledicama
bolesti, dok ishrana ¢esto pada u drugi plan. Posebno je vazno da
se pre, tokom i nakon le€¢enja hranite zdravije.

Odrzavanje optimalne uhranjenosti moze doprineti boljem ishodu
leCenja i kvalitetu Zivota. Povec¢ana, ali i smanjena telesna masa nose
razliCite rizike kod obolelih od hematoloskih maligniteta.

PROMENE USLED NEPRAVILNE ISHRANE

Povecana telesna masa, osim §to je rizik za razvoj maligne bolesti,
nosi i rizik od razvoja drugih hroni¢nih bolesti. Sa druge strane, i
smanjena telesna masa, odnosno pothranjenost kod hematoloskih
bolesnika je jako kompleksan problem. Ovde govorimo o kaheksiji,
posebnom obliku pothranjenosti koji je uzrokovan ne samo
nedovoljnim unosom energije i hrane, nego i osnovnom bole$¢u. Kod
maligniteta dolazi i do hroni¢ne upale, pri kojoj se troSe energijske
zalihe iz masnog tkiva, ali i proteini iz miSi¢a koji su vazna gradivna
komponenta organizma.

Zbog brojnih metaboli¢kih promena dolazi do povecanja potroSnje
energije i smanjenja telesne mase, koja se teSko moze zaustaviti i
nadoknaditi uz uobi€ajenu ishranu. Pothranjenost direktno utice na
izgled bolesnika, Sto sa sobom nosi rizik od konaénih ishoda lecenja,
razli€itih psiholoskih i socijalnih reakcija.



U klini¢koj praksi se najceSce koristi indeks telesne mase (engl. Body
Mass Index — BMI), koji je pokazatelj raspodele telesne mase prema
visini. Prema indeksu telesne mase, razlikujemo nekoliko kategorija
uhranjenosti:

pothranjenost (BMI < 18,5)

potencijalna pothranjenost (BMI 18,5 — 20)
normalna telesna masa (BMI 20 — 25)
prekomerna telesna masa (BMI 25 — 30)

gojaznost | stepena (BMI 30 — 35)

teSka gojaznost Il stepena (BMI 35 — 40)

ekstremna gojaznost Il stepena (BMI 40 — 50)

A

POTHRANJENOST  NORMALNATEZINA PREKOMERNATEZINA  GOJAZNOST EKSTREMNA GOJAZNOST



Kako odrzati miSiénu masu i funkcionalnost organizma?

Intervencijama u ishrani bolesnika treba teZiti da se odrzi ili poboljSa
unos hrane, da se odrzi miSicna masa i funkcionalnost organizma.
Konsultacija sa nutricionistom i hematologom o ishrani je prva linija
intervencije. Najbolji naCin za povecanje kalorijskog i proteinskog
unosa je putem hrane. UravnoteZena ishrana bolesnika doprinosi
oCuvanju snageienergije.

Sta uraditi kada sama hrana nije dovoljna?

Medutim, Cesto hrana nije dovoljna pa se kao potpora koriste oralni
suplementi. Posebno su zanimljivi suplementi sa omega-3-mashim
kiselinama koje deluju protivupalno i mogu uticati na poboljSanje
apetita. Kod hematoloskih bolesnika se nikako ne preporucuje
sprovodenje rigoroznih dijeta i gladovanja (poput Brojsove dijete, koja
moze dodatno ugroziti zdravlje i zivot bolesnika sa malignitetom), ali ni
unos visokih doza vitamina i minerala ako njihov nedostatak nije
utvrden biohemijskim analizama.

Ukoliko ste saznali da bolujete od hematoloskog maligniteta, a
osecate se dobro i imate dobar apetit, trebalo bi da nastavite sa dobro
izbalansiranom ishranom u kojoj su zastupljene raznovrsne
namirnice. U zavisnosti od hematoloskog maligniteta koji imate i
terapije koju primate, kod vas se mogu a i ne moraju javiti problemi sa
ishranom. Ukoliko se problemi jave porazgovarajte o tome sa
medicinskim timom koji vas le€i i ne preduzimajte nikakve korake
na svoju ruku. Vazno je da jedete dovoljno kako bi ste saCuvali snagu
kojavam je neophodna da savladate neZeljena dejstva leCenja.

Usled ostecenja malignih i zdravih ¢elija izazvanih terapijama mogu se
javiti odredeni problemi u ishrani. Ne postoji na€in da se predvidi da li
Cete imati problema sa ishranom i koliko ¢e oni biti ozbiljni. Ovo
delimi¢no zavisi od tipa hematoloSkog maligniteta, vrste i doze terapije
koju primate i trajanja iste. Hranite se pravilno pre pocetka terapije. To
¢e vam omoguciti da ostanete snazni tokom terapije i smanijiti rizik od
infekcija. Poseta nutricionisti je vrlo vazna, jer vam on moze dati
korisne savete o odabiru hrane i pi¢a koje je potrebno unositi
tokom terapija, kao i o na€inu pripreme hrane.
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Dijetetske preporuke:

» Energetski unos treba da bude visok. Preporuka je da bolesnici
dnevno unose 30-35 kcal/kg telesne mase, odnosno 20-25 kcal/kg
ako je bolesnik nepokretan, kako bi sprecili gubitak telesne mase i
manjak nutrijenata.

+ Od ukupnog dnevnog unosa kalorija 15-25% treba da Cine
belanc€evine, 50-55% ugljeni hidrati i do 30 % masti. Nazalost,
kada se tokom terapije jave problemi s konzumacijom hrane,
ponekad je navedene preporuke tesko slediti.

« Posebno je bitno insistiranje na oralnoj ishrani sve do prelaska na
nekidrugivid ishrane.

Mlecni
proizvodi

Ovde ¢éemo vam dati nekoliko preporuka koje mozete ukljuciti u
svoje svakodnevno planiranje jelovnika i tako preuzeti kontrolu
nad ishranom.

Pijte dovoljno te¢nosti

Vrlo je vazno da ostanete hidrirani. LeCenje Cesto dovodi do
dehidracije koja mozZe uzrokovati ili pogorsati muc€ninu, zatvor i ostale
nezelijene pojave. PreporuCuje se uzimanje dovoljno te¢nosti, 8-10
¢asa, narocito vode ili nezasladenih Cajeva. Savetuje se izbegavanje
slatkih i gaziranih napitaka i alkoholnih pica.



Prilagodite ishranu sebi

Ako je va$ apetit veci u jutarnjim satima, poku3ajte da tada pojedete
obilniji obrok. Cilj je jesti u pravilnim razmacima i u odredeno vreme da
bi se regulisalo varenje i peristaltika creva. Umesto manjeg broja
velikih obroka, tokom dana konzumirajte veci broj manijih obroka, tako
Ce se hranailakSe varitii bolje iskoristiti.

Birajte zdravije

Uz uravnotezenu ishranu lakS8e se podnosi leCenje, a zdravija i
izbalansirana ishrana moze pomoci i u borbi protiv infekcija i brzem
oporavku organizma. ldealno je konzumirati namirnice koje imaju
dovoljnu koli¢inu energije i belan€evina.

Prilagodite ishranu tegobama koje osecate

Slusajte svoj organizam i prilagodite mu ishranu. Na primer, ako hrana
ima intenzivniji ukus, izbegavajte upotrebu zacina, pa €ak i onih
svakodnevnih poput bibera i soli. Ako se borite sa opstipacijom
(zatvorom), povecaijte unos te¢nostii vlakana.

lako se to podrazumeva, ipak je vazno spomenuti — izbegavajte
konzumaciju alkohola i puSenje. Osim §to mogu uticati na imunitet,
mogu pogorsati promenu ukusa hrane i dehidraciju. Preporuka je
izbegavati rafinisane i industrijski obradene proizvode.

Neka obroci budu prijatni

Pobrinite se da uvek jedete u prijatnom i opustenom okruzZenju.
Izbegavajte suviSe zagrejane prostorije i one u kojima su mozda
zaostali intenzivni mirisi nakon pripreme hrane. Vreme obroka podelite
sa porodicom i/ili prijateljima. Ne samo da je lak$e jesti u opustenom
okruzenju uzivaju¢i u zanimljivom razgovoru, nego se tako razvija i
osecaj pripadnosti.
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SPECIFICNI EFEKTI TERAPIJE

NA ISHRANU

Terapije koje se koriste u le€enju hematoloskih maligniteta
unistavaju maligne ¢elije ili smanjuju i zaustavljaju njihov rast.
Mnogi od ovih lekova imaju sistemsko dejstvo, Sto zna€i da oni ne
deluju samo na maligne ¢elije, ve¢ i na druge ¢éelije u organizmu.

U toku terapije, usled oste¢enja kako malignih tako i zdravih ¢&elija,
oslobadjaju se odredjene supstance u organizmu koje mogu izazvati
gubitak apetita, mucninu i povrac¢anje. OStecenje Celija digestivhog
trakta tokom terapija moze dovesti do pojave dijareje, opstipacije i
smanjene apsorpcije hranljivih materija iz creva. Nezeljeni efekti koji
se mogu javiti tokom terapijajesu:

Gubitak apetita - anoreksija
Muénina
Povrac¢anje

Dijareja

Opstipacija

Raneiboloviu ustima

Promene u ukusu hrane

Neki pacijenti se osecaju bolje ako se unapred informiSu o svim
mogucim nezeljenim pojavama koje mogu ocekivati i na€inima kako
mogu pomodi sebi u takvim situacijama.
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GUBITAK APETITA

Nezeljeni efekti terapija mogu dovesti do promena navika u
ishrani i zelji za hranom. Gubitak apetita se smatra stanjem kada
pacijent nema zelju za jelom.

Moze trajati 1 do 2 dana ili moze biti prisutan tokom &itavog perioda
leCenja. Smanjeni unos hrane moze uticati na gubitak telesne mase
Sto uzrokuje osecaj slabostii umora.

Sta mozete uraditi da pomognete sebi?

» Dnevniunos hrane podelite na viS8e manjih obroka i konzumirajte ih
svaka 2 sata. Potrebnu koli¢inu hrane lakSe ¢ete uneti ako imate 5
malih umesto 3 velika obroka.

e Meduobroci moraju biti visokokalori¢ni i visokoproteinski.
Pripremite meduobroke na bazi mleka, sveZeg sira, kuvanih jaja,
kisele pavlake, meda, keksaivoca.

« VeZbajte. FiziCka aktivnost poboljSava apetit, a i pomaze da se
osecate bolje.

Kada nemate Zelju za hranom
pokusajte da unosite: sokove,
kasSice od sezonskog voca i

povréa, punomasno mleko,
supe, blendirane kasice sa
nemasnim mesom ipovréem.
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Jedna od najcesc¢ih nuspojava terapije je mucnina. Moze se
pojaviti odmabh ili par dana nakon pocetka terapije i ne mora uvek
biti praéena povracanjem. Znacajno uti¢e na koli€¢inu i vrstu
hrane koju pacijent konzumira s§to za posledicu ima smanjen
unos hranljivih materija. Muénine gotovo uvek prestaju nakon
zavrSetka terapije.

Evo nekih saveta kako prevazi¢i ovaj problem.

« Akoimate problema s jutarnjom mucninom, pre ustajanja iz kreveta
konzumirajte dvopek, krekere ili Cajne keksice.

» Ne preskacite obroke. Trebali biste jesti i onda kad ne osecate glad.
Osecajmucnine je jos intenzivniji kada je zeludac prazan.

» lIzbegavajte da jedete u prostoriji gde ima zaostalih mirisa od
prethodnog spremanja hrane iligde je pretoplo.

+ Konzumirajte hranu koja ne opterecuje zeludac.

Odmorite se nakon jela.

Budite u sedeéem stavu minimum
jedan sat nakon obroka.
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» Dnevni unos hrane raspodelite u viSe manjih obroka. Uvedite
meduobroke: voéne, mle¢ne kaSice, kompote i prirodne voc¢ne
sokove.

 Pijte te€nost (€aj, vodu) u malim gutljajima. Nekim pacijentima je
lakSe da piju pomocu slamke ili iz specijalnih bocica za vodu.

« Planirajte svoje obroke kako vama najvise odgovara. Neki pacijenti
se osecaju bolje ako ne jedu nista 2-3 sata pre terapije, dok
drugima vise odgovara mali obrok ili meduobrok pre terapije. Na
dan terapije konzumirajte dvopek, Stapi¢e, supe, vocne sokove,
Cajeve.
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PROMENE MIRISA | UKUSA

Cesto pacijenti tokom leéenja imaju promene u mirisu i ukusu $to
direktno uti€e na unos hrane. Hrana koja je ranije privlacila
pacijenta svojim mirisom sada mu moze smetati. Takode je
moguce da pacijentima vec¢ina hrane bude bezukusna, da ima
metalniili gorak ukus (pogotovo meso).

Sta mozete uraditi da pomognete sebi?

Marinirajte namirnice. Ukus mesa ili ribe ¢ete poboljSati ako ih pre
termiCke obrade marinirate nekoliko sati. Najjednostavnija
marinada koju €ini maslinovo ulje, malo vina, belog luka i za€inskog
bilja dace novu, ukusniju aromu jelu.

Pojacajte ukuse svakog jela dodavajuéi zacinsko bilje (ruzmarin,
lovor, bosiljak, maj¢inu dusSicu, kurkumu, cimet, dumbir i sl.) kako bi
poboljsali ukus jela.

Zasladite hranu slatkim namirnicama kako bi neutralizovali gorak,
kiseo ili slan ukus. Npr. u rendanu salatu od celera, Sargarepe ili
kupusa narendaijte jabuku i zacinite limunovim sokom i maslinovim
uljem.

Namirnice Cije mirise ne mozete podneti zamenite namirnicama
koje su vam privlaéne svojim izgledom i mirisom. Na primer, ako
vam je miris ili ukus crvenog mesa odbojan pokuSajte ga zameniti
zivinskim mesom koje nema tako intenzivnu aromu.

Konzumirajte namirnice i napitke od limuna, narandze i dumbira.
Ipak, ukoliko imate problema s bolovima u grlu (osecaj nateCenosti)
sve kisele namirnice trebate izbegavati.

Kako bi smanijili stvaranje metalnog ukusa u ustima Kkoristite
plasticni pribor za jelo i poku$ajte pripremati hranu u staklenom
posudu.

Zvaka¢e gume s mentolom ili mentol bombone mogu ublaZiti
metalniili gorak ukus u ustima.



Ukoliko vam miris hrane predstavlja
najvecéi problem pokusajte da:

« lzbegavate konzumaciju vruée
hrane (treba biti ohladena na

sobnoj temperaturi)

Pijete tecnost pomoc¢u slamcice

Suvoca usta se javlja kada pljuvaéne zlezde proizvode manje
pljuvacke nego Sto je uobicajeno. To stanje moze otezati
zvakanje, gutanje hrane, govor, upotrebu zubne proteze i
uzrokovati promene ukusa.

Suvocéa usta povecava rizik od razvoja karijesa i drugih dentalnih
bolesti buduci da nema dovoljno pljuvacke koja "ispire" zube i zubno
meso.

Sta mozete uraditi da pomognete sebi?

Unosite teCnost tokom celog dana.
Uzimaijte male zalogaje i hranu dobro zvacite.
Koristite mekSe namirnice koje se mogu lako progutati.

Konzumirajte slatku ili kiselu hranu ili napitke koji potic¢u lu¢enje
pljuvacke, poput limunade, voénih sokova i sl. Imajte na umu da
ukoliko imate problema s bolnim grlom i poteSko¢e s gutanjem
izbegavate kiselu hranu koja bi vam mogla dodatno pogorSati
simptome.



BOLOVI U GRLU | TESKOCE SA GUTANJEM

Hemioterapija i zrac¢enje u podrucju glave i vrata mogu ostetiti
sluznicu grla zbog €ega ono postaje upaljeno i bolno (ezofagitis).

Pacijenti tada imaju osecaj "knedle u grlu" ili osecaj
zarenja/pecenja u grlu i grudima. Kod vecine pacijenata to izaziva
poteskoce s gutanjem.

Navedene neZeljene pojave znacajno oteZavaju konzumaciju hrane i
uzrokuju gubitak telesne mase.

Sta mozete uraditi da pomognete sebi?

» Podelite dnevni unos hrane na viSe manjih obroka.

» Odaberite namirnice koje se mogu lako progutati. Izbegavajte suve
namirnice koje imaju grubu teksturu i koje nadrazuju grlo.

e Prilikom termicke obrade hranu dobro raskuvajte i omeksajte,
dodavajuci razne sosove, supu, jogurt ili mleko. Npr. ostavite
zitarice u toplom mleku 15 minuta i jedite ih kad omeksSaju, hleb
moZete omeksati u jogurtu, pirina€ u sosu od mesaiili povréa.

« Hranu izrezite na sitne komadi¢e kako bi je lakSe sazvakali, ili je
izblendirajte do kaSaste konzistencije.

» Unosite te€nost pomocu slamcice jer Cete lakSe gutati.

« Konzumirajte mlakaili hladna jela.
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Jedite sladoled i zaledene voc¢ne sokove na Stapicu.

Proizvodi poput zvakacih guma, tvrdih bombona, sladoleda, lizalica
podsti¢u lu€enje pljuvacke.

Izbjegavajte konzumaciju piva, vina ili drugih alkoholnih pi¢a.

Ogranicite unos pi¢a s kofeinom kao $to su koka-kola, kafai crni €aj.

RANICE U USTIMA

Hemioterapija i zra¢enje kao nuspojavu mogu imati stvaranje
malih ranica u ustima (afta). Stanje usne Supljine se najc¢esce
popravi kada pacijent zavrsi s primanjem terapije.

Sta mozete uraditi da pomognete sebi?

Odaberite mek8e namirnice blagog ukusa koje se mogu lako
zvakati i progutati.

Kuvajte hranu sve dok ne postane mekana.

Rezite hranu koju je potrebno zvakati na sitnije komadi¢e (poput
mesa). Ako vam je zvakanje bolno, usitnite hranu Stapnim
mikserom ili blenderom do kaSaste konzistencije.

Koristite male kasiCice za jelo. Time ¢ete uzimati manje zalogaje
hrane koje ¢ete mocilakSe da sazvacete.

Tecnost pijte pomocu slamke da ne dodirujete ranice u ustima.
Jedite hranu ohladenu na sobnoj temperaturiili je potpuno ohladite.
Jedite sladoled i voéne sokove zaledene na Stapicu.

Konzumirajte namirnice bogate belanevinamai energijom.



PROBLEMI SASTOLICOM
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DIJAREJA

Razli¢iti €inioci mogu uzrokovati dijareju. Zbog ostecenja
osetljivih sluznica najcesée dolazi do ¢estog praznjenja creva
kada stolica postane mekanaili vodenasta.

Hrana i teCnost brzo prolaze kroz creva i organizam ne moZe da
apsorbuje dovoljno hranjljivih materija, vitamina, minerala i vode. Ako
dijareja potraje duze moze izazvati dehidrataciju ili sniziti nivo soli i
minerala u organizmu.

Uzimajte dosta tecnosti!

Uzimajte rastvor za oralnu rehidraciju kako
biste nadoknadili vodu i elektrolite koje
gubite zbog dijareje.

Pijte vodu, voéne sokove i ¢ajeve bez
Secera.

OPSTIPACIJA I KONSTIPACIJA

Opstipacija je izostanak spontanog praznjenja creva - rede od 3
puta nedeljno, a konstipacija oznacava stanje kada osoba ima
otezano praznjenje - tvrde, oskudne i suve stolice, alii promenu u
rutini praznjenja creva, vrlo ¢esto praéenu osecajem nepotpunog
praznjenja.

Konstipacija i opstipacija su Cesto prisutne kod hematoloskih
pacijenata. Zbog retkog praznjenja creva u slucaju konstipacije,
javljaju se i neugodni simptomi poput gasova, gr€eva u stomaku i



nadutosti. Konstipacija i opstipacija se mogu javiti zbog nedovoljnog
unosa tecnosti, konzumacije ishrane koja je siromasna vlaknima,
fiziCke neaktivnosti, upotrebe lekova ili koris¢enja dodataka ishrani
(gvozde ili kalcijum).

Sta mozete uraditi da pomognete sebi?

Konzumirajte hranu bogatu vlaknima. Vlakna su sastojci hrane koji
vezuju vodu i tako povecavaju volumen stolice, omekSavaju i
podsti€u njen prolazak kroz creva. Vazno je napomenuti da
pasiranje ili miksanje hrane mogu znatno smanijiti sadrzaj vlakana u
namirnici.

Pijte najmanje 8 ¢asate€nostidnevno (1,5-21).

Mekinje su najbolja namirnica u borbi protiv zatvora. Mozete ih
dodati gotovo svim jelima: supama od povrca, jelima od povréa i
vocnim salatama.

. Namirnice sa visokim procentom vlakana

@
Mekinje
Chia semenke
Heljda
Rogac
Suve smokve, Sljive i urme
Jecam
Ostalo voceipovrée
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Nadutost moZe mnogim pacijentima uzrokovati razlicite poteskoce.
Nadutost se javlja kao posledica poremecéenog rada creva usled
bolestiili terapije.

Nadutost se moze javiti i nakon uzimanja vece
koli¢ine slede¢ih namirnica:

Povrée: pasulj, grasak, soja, leéa (socivo),
kupus, kelj, prokelj, brokoli, beli luk, crveni luk

Voce: Grozde, Sljive
Masna jela: przena i pohovana jela, masni
SOSOVi

Namirnice bogate laktozom (mleko i mle¢ni
proizvodi)

Zasladivaci

NEZELJENI GUBITAK TELESNE MASE

» Planirajte svojuishranu unapred. Nemojte preskakati obroke, jedite
kad je vreme za jelo iako nemate apetit.

« Uvrstite meduobroke u ishranu. Uz tri glavna obroka uvedite i 2-3
meduobroka. Meduobroci ¢e vam pomoc¢i da zadovoljite svoje
dnevne energetske i nutritivne potrebe.

« Konzumirajte hranu bogatu kalorijama i belan¢evinama.
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» Hrana u te¢nom obliku je vrlo prakti¢na jer se lak§e konzumira u
odnosu na ¢vrstu hranu. Pripremajte kaSice i sokove od raznog
voca i povréa, oraSastih plodova, mleka, svezeg sira i kuvanih
belanaca, belog mesa, proteina surutke.

+ Kada vam hrana ne odgovara konzumirajte gotove zamene za
obrok (enteralni napitak). Ukusniji su ako ih pijete ohladene a
mozete ih zamrznutii jesti kao sladoled.

Unos kalorija mozete povecéati unosom
sledeéih namirnica:

» Susenovocée
 Semenke
Orasasti plodovi

Mleko i supe od mesa

Maslac ili ulja

Suseno voce - goji bobice, aronija, suve $ljive, kajsije, brusnice, urme
i drugo suvo vocée sadrzZi viSe kalorija nego sveze voée. Dodajte ga
jogurtu i zitaricama za dorucak, pirin€u kuvanom u mleku, grizu,
pudingu ili ga jedite kao meduobrok i desert.

Semenke - lanene, chia, susamove, bundevine i suncokretove
semenke mozete konzumirati kao grickalice ili ih dodati u zitarice za
dorucak, jogurte, salate, supe, variva, sokove i kaSice od voc¢a i povréa
(Sejkove i smutije).
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Orasasti plodovii suve mahunarke- Bademi, leSnici, orasi, brazilski i
indijski orasi, marinirani i suvopeceni Kikiriki, leblebije, pistaci - mozete
ih takodje konzumirati kao grickalice iliih dodati u obrok.

Mieko i supe od mesa- koristite punomasno mleko umesto obranog,
jer ono zbog povecane koli€ine masti sadrzi viSe kalorija. KaSice od
povrcaimesa ako je potrebno razredite supom od mesa ilimlekom.

Maslac ili ulje- U variva, supe ili pire od povrca stavite maslac ili ulje
(najbolje na hladno cedjeno maslinovo, laneno, bundevino, ali i
kokosovo, ulje repice, klica suncokreta i ko&tica grozda). Ribu, pilece
meso i bele sireve zacCinite maslinovim uljem cedjenim na hladno - time
Cete poboljsati ukus jela i uneti energiju i korisne nezasi¢ene masne
kiseline, vitamin E, fitohemikalije.

Kako povecati unos belancevina?

BelanCevine su hranjive materije koje u nasem organizmu
prvenstveno sluze za obnovu i izgradnju tkiva, a ujedno su i izvor
energije. BelanCevine u organizam unosimo konzumacijom mesa,
ribe, jaja, mleka i mle€nih proizvoda, mahunarki, oras¢astih plodova i
semenki.

Na primer, najveci deo belan€evina u jajima nalazi se u belancu.
Buduci da belanac ima neutralan ukus i boju mozete ga dodati u puno
razliitih jela. Kuvani belanac ubacite u blender prilikom pripreme
smutija ili Sejkova ili ga dodajte u salatu ili sendvice.

Unos mle¢nih proizvoda povecajte tako Sto Cete svezi sir pomesati sa
jogurtom, tvrde i polutvrde sireve narendajte po pirincu, testenini ili
jajima pri pripremi kajgane. Mozete dodatii surutku ili proteine surutke.
Orasaste plodove (orahe, bademe i leSnike), kikiriki i leblebije mozete
konzumirati kao zdravu grickalicu i meduobrok ukoliko nemate
problema sa zvakanjem, gutanjem ili nadrazenim ustima. Ukoliko
imate ranice po ustima ili teSko Zvacete, naseckajte ih ili sameljite i
dodaijte u zitarice za dorucak, zobenu ili ovsenu kasu, sokove i kasSice
od vocaipovrca.
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NEZELJENO DODAVANJE TELESNE MASE

lako nije uobic¢ajeno, hematoloski pacijenti mogu i povecati
telesnu masu tokom le¢enja. Neki pacijenti, zbog opravdanog
straha od gubitka telesne mase, unose vise energije od potrebne,
sto rezultira dodavanjem kilograma. Medutim, dodavanje telesne
mase moze biti i posledica nakupljanja vode ili nezeljena reakcija
lekova.

Sta mozete uraditi da pomognete sebi?

» Neka va$a ishrana obiluje svezim povréem, vo¢em i Zitaricama od
celog zrna.

» Smanjite unos masne i kaloriéne hrane. To uklju€uje pohovano
meso i sve pohovane proizvode, przene krompirice i svu ostalu
przenu hranu, masne zaprSke, masne suhomesnate proizvode,
masha peciva, pite, proje, keksice, torte i kolace sa puno Secera,
margarina ili slatke pavlake, sokove sa dodatim Sec¢erom, itd.

« Konzumirajte mle€ne proizvode sa smanjenom koli¢inom mle¢ne
masti i povecajte unos ribe, pileCeg i CureCeg belog mesa, a
ograniCite unos crvenog masnog mesa (masne svinjetine,
ovcetine, govedine).

« Obratite paznju na pripremu hrane. Kuvajte namirnice u vodi ili na
pari (povrée), dinstajte meso na malo masnole, a za pecCenje
koristite foliju ili odgovarajuce kese za pecenje.

« Jedite Cesto i u malim porcijama. Smanjite koli¢inu soli
(konzervirane namirnice, suhomesnate proizvode, slane sireve),
jer ete tako ublaziti problem zadrzavanja vode u telu.

+ Budite fiziCki aktivni prema vasim mogucénostima. FiziCka aktivnost
ubrzava metabolizam i troSi kalorije. Razgovarajte sa svojim
lekarom pre odluke daredukujete telesnu masu.



OPSTA UPUTSTVA KOD PRAVILNE ISHRANE
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U toku celodnevnog jelovnika organizovati 5-6 obroka, tri bazi¢na:
dorucak, ru€ak, veCera i dva do tri poluobroka ili uzine. UnoSenje
manjih koli€¢ina hrane u odredenim vremenskim intervalima
omogucava bolje varenje, apsorpciju hranljivih sastojaka i praznjenje
creva.

Radi maksimalnog oCuvanja biolosko dijetetske vrednosti namirnica i
njihove &to bolje iskoristivosti, preporucuje se koristiti ih u svezem ili
sirovom stanju, tamo gde je to moguce, zatim pripremati ih kuvanjem
u vodi ili na vodenoj pari, peCenjem u aluminijumskoj foliji ili kesi za
pecenje, dinstanjem bez dodavanja masti.
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IZBOR NAMIRNICA PO GRUPAMA

Zitai proizvodi od zita

PreporuCuju se sledec¢e vrste hleba: polubeli, crni, graham, razani,
integralni idruge specijalne vrste hleba dobijene od punog zrna
zita. Ove specijalne vrste hleba se preporucuju zbog veceg sadrzaja
biljinih vlakana koja imaju izuzetnu dijetetsko bioloSku vrednost
kao i zbog boljeg mineralno vitaminskog sastava. Hleb je najbolji
kadaje malo odstojao, blago prepecen (tostiran), ili u vidu dvopeka,
zbog lakSe svarljivosti.

Takode se preporucuju kuvane testenine (pre svega integralne),
makaroni , Spageti (bez masnih preliva), pirinac (najbolje integralni —
zbog biljnih vlakana), pSenicni, kukuruzni griz, kuvan kukuruz, kuvano
zito, heljda i proizvodi od heljde, kao iovsa, raziijecma (pahuljice),
nemasni keksiéi i biskviti pravljeni od integralnog brasna, kao i
gotovi proizvodi (plazma, petit beure | sl.). NaglaSavamo da se gotovi
proizvodi ne preporucuju pacijentima sa viskom telesne mase i
pacijentima sa neutropenijom.

Meso, riba, jaja

Nedeljni jelovnik bi trebalo da sadrzi razliCite vrste nemasnih mesa
mladih Zivotinja, zbog razli€itog proteinskog sastava aminokiselina,
i mineralno vitaminskog sastava. Preporucuje se upotreba pileceg,
¢urecegq, teleceq, juneceg, konjskog, jagnjecegijareceg mesa.

Najvaznije kod mesa jeste nacin tehniCke i termiCke obrade Sto
podrazumeva obavezno odstranjivanje vidljivih masnih naslaga,
koZica, Zilica i sl. lzbegavati prZzenje i pohovanje, peCenje i grilovanje
sa pregorelim i prepeCenim delovima. Najbolje je dobro raskuvati
meso u vodi, bez dodatka masnoce. Vodu od kuvanja mesa ne
treba bacati, vec je upotrebiti za pripremu supa ili Corbi. Takode
penu koja se formira pri kuvanju mesane odvajati i bacati je, jer
sadrzi korisne, visokovredne denaturisane belan€evine.
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PreporuCuju se razliCite vrste riba, kako nemasnih tako i masnijih
vrsta, zbog unosa korisnih omega 3 masnih kiselina, najbolje
pripremljene kuvanjem, peenjem u aluminijumskoj foliji, na papiru, u
kesi za peCenje, spremane u belom vinu, i prelivene limunovim
sokom, perSunovim listom i belim lukom, kada je i iskoristivost
najbolja. Takodje se preporuCuju i konzerve ribe (npr. tuna u
komadima), ali dobro ocedjene od ulja ili u salamuri. Przenje i
pohovanije ribe se nikako ne preporucuje, posto riba upija puno ulja.

Ne preporucuje se upotreba suhomesnatihi kobasiCarskih proizvoda
zbog nekvalitetnih delova mesa koji se upotrebljavaju u tehnologiji
dobijanja, pa samim tim ovakvi proizvodi obiluju mastima, zasi¢enim
masnim kiselinama i holesterolom. Kako bi se pobolj$ao ukus, miris |
boja, dodaju se razliCite vrste emulgatora, vestackih boja, aroma,
aditiva, nitrata i nitrita.

Povréeivoée

Mozete konzumirati sve vrste povrca, ukoliko iz specifi¢nih razloga
ograni¢enje nije preporu¢eno od strane lekara, a prednost imaju
zelenalisnata povréa.

Povrce koristiti kao salatu u raznim kombinacijama ili spremljeno kao
varivo. Povr€e lagano kuvati u zatvorenom sudu sa malo vode ili na
pari. Najbolje je pripremati ga u loncu pod pritiskom. Ulja preko povréa
dodavati tek nakon termicke obrade, tj. nakon hladjenja, ili preliti preko
salate. Ulja pospesuju iskoriS§¢avanje korisnih vitamina i fitohemikalija
rastvoljivih u masno¢ama koje se nalaze u povréu. Povrée koje nadima
izbegavati ili koristiti u manjim kolicinama (krastavac, kupus, pasulj i
sl.).

Dozvoljene su sve vrste kvalitetnog, zrelog voca, voéni sokovi, vocni
kompoti bez Secera, pire od voca, u ograniCenim koli¢inama orah,
badem, leSnik i suvo voce.




Jaja

Jaja se ne preporucuju vise od 4-5 puta nedeljno zbog visokog
sadrzaja holesterola u Zzumancetu, €iji je preporuCeni dnevni unos
do 300 mg dnevno, naroCito kod osoba sa povecanim “loSim”
holesterolom u krvi i onih koji imaju problema sa jetrom i Zu¢nim
putevima. Bolje je koristiti kuvana jaja jer sam proces kuvanja
podrazumeva da voda, u kojojse kuvaju jaja, klju€a 7-10 minuta i
na taj nacin se inaktivira salmonela, $to je jako bitno kod neutropenije.
Belanac se moZe konzumirati neograni€eno. Jaja treba prziti na
teflonu, bez dodatka ulja, sa malo dodatog mleka - tada su lak3e
svarljiva i manje kalori¢na.

Mastiiulja

Kod pripreme jela koristiti ulje kukuruznih klica ili maslinovo ulje.
Nijedna masnoca se ne sme dugo zagrevati ni pregrevati, a najbolje je
koristiti ulje u sirovom stanju, na hladno cedjeno. Trebalo bi izbegavati
upotrebu masnih zaprski, svinjske masti i svih margarina, i ograniciti
upotrebu maslaca, majoneza i masnih pavlaka (osim u slu€aju
pothranjenosti).

Mieko i mle€ni proizvodi

Preporuc€uje se upotreba obranog mleka, kiselomle€nih proizvoda
dobijenih od obranog mleka, mladih sireva sa smanjenim procentom
masti.
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Opste preporuke

Ishrana hematoloskih pacijenata treba da
bude individualna, optimalna, raznovrsna sa
postovanjem dnevnog ritma i kontrolisana.

Izbor namirnica treba prilagoditi opsStem
stanju pacijenta.

Priprema hrane zahteva primenu postupaka
i kombinacije namirnica koje ne¢e pogorsati
stanje obolelog.

Neophodna je edukacija pacijenata na ovu
temu.

ISHRANA PACIJENATA SA
NEUTROPENIJOM

Neutropenija je hematolo$ki poremecaj koji karakteriS§e smanjeni broj
neutrofila u krvi. Neutrofili Cine viSe od 70% belih krvnih celija.

Neutropenija se vrlo Cesto javlja kao nezeljeni efekat leCenja kod
hematolo$kih pacijenata. Gotovo 80% pacijenata je na povecanom
riziku od razvoja neutropenije, pa je kod njih potreban poseban oprez.

Neutropenija se moze podeliti na blagu, umerenu i tesku. Blaga
neutropenija se javlja kada je broj neutrofila izmedu 1-1.5x10°/L,
umerena kada je njihov broj od 0,5-1x10°/L, a te3ka kada je broj
neutrofila ispod 0,5x10°/L ¢éelija. Ukoliko je vrednost broja neutrofila u
krviispod 0,1x10°/L krvi, govorimo o agranulocitozi.

Neutrofili su prvi obrambeni sistem protiv patogenih mikroorganizama
poput bakterija, virusa ili gljivica. Tezina neutropenije srazmerna je
riziku infekcije, a osobe kojima je maligna bolest dodatno oslabila
imuni sistem, sklone su razvoju akutne, teSke neutropenije koja moze
uzrokovati fatalne infekcije.



Interdisciplinarni timovi koji u€estvuju u le€enju hematoonkoloskih
pacijenata kreirali su specijalan nacin ishrane za ove pacijente kako bi
ogranicili unos patogenih mikroba u organizam. Studije pokazuju da
se iz hrane mogu izolovati razliCiti bakterijski sojevi poput
Enterobacter, Pseudomonas ili Klebsiella, posebno iz svezeg voca i
povrca. Unos kontaminiranog voca i povrca kao izvor patogena moze
uzrokovati infekcije koje mogu biti i fatalne, stoga postulati
neutropenijske ishrane nalazu obaveznu termiCku obradu hrane,
posebno kod teSke neutropenije.

Specifiénosti neutropenijske ishrane

Ishrana bazirana na namirnicama koje su iskljucivo termicki obradene
sinonim su neutropenijske ishrane. Neutropenijska dijeta nije
standardizovana, razlikuje se od slu€aja do slu¢aja. Ovakav nacin
ishrane karakteriSe konzumacija namirnica koje su termicki obradene
kako bi se smanjio unos bakterija iz hrane i time sprecio razvoj
potencijalnih infekcija.

Namirnice koje se smatraju sigurnim uklju€uju pasterizovno mleko i
mlecne proizvode, kuvano i smrznuto povrée, voée s debelom korom
poput banane, konzervirano voce, vo¢ne sokove, dzemove i kompote,
dobro termicki obradeno meso, jaja i ribu. Namirnice koje treba
izbegavati su mlecCni proizvodi od nepasterizovanog mleka, sveze
voce i povrce, ukljuujuci salate, sveze zacinsko bilje, suSeno voce i
nepasterizovane sveZe cedene sokove od voca i povréa, Sirovo i
nedovoljno termicki obradeno meso, jaja, ribu (npr. susi), meko kuvana
jajailirazliCite mesne delikatese. Mlec¢ni proizvodi sa Zivim bakterijama
i gljivicama su takode zabranjeni. Pored toga, u stanju teSke
neutropenije se ne savetuje upotreba Secéera i belog brasna, mle¢nog
Secera (iz svezeg mleka), zbog moguceg razvoja kandide.

Takode, vazno je obratiti paznju i na nacin pripreme i rukovanja
hranom. Preporuka je da se hrana konzumira neposredno nakon
otvaranja ili pripreme, a hranu i pi¢e potrebno je posluziti u sterilnim
posudama. lzuzetno je vazno odrzavati higijenu ruku i radnih povrsina
na kojima se hrana priprema, a kvarljive namirnice potrebno je
skladistiti na pravi nacin.
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Sprovedene su brojne klinic¢ke studije koje su imale opre¢ne zakljucke,
kada govorimo o neutropenijskoj ishrani, pa se stoga joS uvek sa
sigurnosS¢u ne moze reci postoji li opravdan razlog zbog kojeg se
stroga neutropenijska ishrana savetuje i sprovodi. Moramo naglasiti
da istrazivanja pokazuju da je pridrzavanje opstih saveta za
spreCavanje razlicitih infekcija koje se mogu prenositi hranom dovoljna
zastita od nepozeljnih mikroorganizama.

Osim $to je ovakav poseban nacin ishrane vrlo restriktivan i teSko se
sprovodi, moze i ugroziti nutritivni status pacijenata, koji inace
pripadaju grupi sa povec¢anim rizikom od malnutricije.

Hematoloskim pacijentima se ne
preporucuje da samostalno uvode
nove nacine ishrane.

Neophodno je posavetovati se sa
ordiniraju¢im lekarom ili kliniCkim
nutricionistom.
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PILETINA U MEDITERANSKOM SOSU - kod promene ukusa i mirisa
¥y N

Potrebni sastojci:

e 150 g pilecih prsa

e 5 g (1 kaSi€ica) maslinovog ulja, 2 crvenog luka
e 1 supena kaSika mediteranskih zacina (ruzmarin,
bosiljak, majcina dusica, origano), so

e 40 g pirin¢a, 20 g Sargarepe i 1 Cen belog luka

Uputstvo za pripremu:

ZacCine, beli luk i maslinovo ulje pomesaijte i u tome marinirajte meso minimalno
pola sata. Na laganoj vatri dinstajte naseckani luk, zatim dodajte pileca prsa i

nastavite dinstanje jo§ desetak minuta. Kao prilog posluzite dinstani pirinac sa
povréem.

Energetska vrednost: 391 kalorija.

TELECE MESO SA AROMATICNOM PALENTOM - kod g}pitka apetita

Potrebni sastojci:

90 g teletine

10 g Sargarepe

60 g kukuruzne palente

5 g (1 kasicica) maslinovog ulja, ¥z kasike sveze
naseckanog bosiljka i ruzmarina, 10 g crvenog luka i so

Uputstvo za pripremu:

Sargarepu i luk nareZite na sitne komadiée i zajedno dinstajte desetak minuta.
Teletinu dodajte u povrce i nastavite dinstanje uz povremeno dodavanje vode,
dok meso ne omekS$a. Palentu prethodno skuvajte. U tiganju na maslinovom

ulju proprzite luk i dodajte bosiljak, ruzmarin, zatim palentu i sve dobro
izmesajte.

Energetska vrednost: 626 kalorija.
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OVSENA KASICA- kod teskoéa sa gutanjem

Potrebni sastojci:

20 g ovsenih pahuljica

100 g jabuke

100 g kruske

15 g Cija semenki i malo cimeta

Uputstvo za pripremu:

Ovsene pahuljice prelijte prokuvanom vodom i pustite da lagano nabubre.
Izljustite jabuku i krusku, kratko prokuvajte dok ne omeks$aju. Izmiksajte voce sa
ovsenim pahuljicama u blenderu ili Stapnim mikserom, dodajte Cija semenke i
malo cimeta.

Energetska vrednost: 204 kalorija.

SORBET - kod suvih usta -
Potrebni sastojci: '?

250 ml soka od narandze

100 ml soka od limuna

80 g Secer

80 g meda

1 kasika rendanog dumbira I

Uputstvo za pripremu:

Sve sastojke izmeSaijte i kuvajte do klju¢anja. Smesu ohladite na sobnoj
temperature pa ostavite u zamrzivacu minimalno 4 sata.
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VOCNI NAPITAK OD BANANE | JABUKE - kod gubitka apetita

Potrebni sastojci:

100 g banane

150 g jabuke

200 ml punomasnog mleka

30 g punomasnog mleka u prahu
med i limun po zelji

Uputstvo za pripremu:

U 200 ml mleka izmiksajte bananu, jabuku i mleko u prahu (kako bi povecali
unos kalorija). Dodajte 1 €ajnu kaSiCicu meda i limun po zelji. Za pripremu
mozete koristiti Stapni mikser ili blender.

Energetska vrednost: 390 kalorija.

KASICA SA SITNIM SIROM | VOCEM - kod gubitka apetita

Potrebnisastojci:

100 g bobi¢astog voca (borovnice, maline, jagode)
150 g jogurta 3,2 % m.m.
30 g sitnog sira, mladeg i neslanog

20 g oraha; med i limun po zelji . ol .

Uputstvo za pripremu:

Bobi¢asto voce, sir, jogurt i orahe izmiksajte pomocu blendera ili Stapnog
miksera. Dodajte kaSiCicu meda i limun po zZelji.

Energetska vrednost: 246 kalorija.
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ZELENI SMUTI- kod ranica u ustima

Potrebni sastojci:

200 ml soka od narandze

120 g breskve ili jabuke ili kruske
100 g banane

15 g perSunovog lista

Uputstvo za pripremu:

U sokovnik stavite sve sastojke. Po Zelji dodajte malo dumbira, pola limete i
vode.

Energetska vrednost: 179 kalorija.

MESNA KASICA SA JUNETINOM - kod ranica u ustima

Potrebni sastojci:

90 g juneceg buta

60 g pirin€a

25 g Sargarepe, povrce za supu

5 g (1 kasicica) suncokretovog ulja
persun i list celera

SO

Uputstvo za pripremu:

Junetinu kuvajte kao za supu, a u drugoj posudi skuvajte pirina¢. Skuvanu
junetinu, pirinac i povrce iz supe pomoc¢u Stapnog miksera ili blendera usitnite
do konzistencije kaSice. Po potrebi razredite supom.

Energetska vrednost: 495 kalorija.
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Potrebni sastojci:

Kuvano pilece meso 100 g
1 kuvano jaje

Kuvani krompir 30 g
Kuvana Sargarepa 50 g
Kuvani grasak 30 g

Kiseli krastavci 40 g
Kukuruz Sec¢erac 30 g
Limun5g

Maslinovo ulje 5 g

Uputstvo za pripremu:
Meso i povrée skuvajte i ohladite. Zatim dodajte kukuruz, kisele krastavce,
kuvano jaje, zacinite limunom, maslinovim uljem, malo soli, bibera i sve dobro

izmjeSajte. Posluziti kao salatu.

Energetska vrednost: 289 kalorija.

SEJK OD ENTERALNOG NAPITKA | VOCA - kod gubitka tezine :

Potrebni sastojci:

100 ml enteralnog napitka

100 ml jogurta

75 g borovnica

1 kaSiCica meda i 1 kasiCica mlevenih badema

Uputstvo za pripremu:

U blender stavite dobro ohladeni enteralni napitak, jogurt, pa dodajte borovnice,
mlevene bademe i med. Sejk pijte polako, u malim gutljajima.
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Potrebnisastojci (dovoljni za 12 palacinki/4 porcije) g8

» 6 kaSikabrasna od celog zrna zitarica
+ 6 kasSika klasi¢nog brasna

» Vi kaSicice soli

- 1 veliko jaje

« Y CaSe mleka

« 4 kasicice istopljenog putera

« Y5 CaSe svezeg kukuruza iz konzerve
» 1 mladi luk srednje veli€ine, samo drska, fino naseckan
* 1 belance

« 2 kaSike meda

« 1-2 kaSike sveZeg soka od limete/limuna

Uputstvo za pripremu:

U Ciniji srednje veli€ine, pomeSajte obe vrste bradna i so. U manijoj Ciniji umutite jaje
viljuskom. Dodajte mleko i puter i meSajte dok se ne sjedini. Dodajte sadrzaj male
Cinije u veliku. MeSajte dok se ne sjedini. Dodajte kukuruz i mladi luk. Umutite
belance u,,sneg". PaZljivo dodajte belance u smesu i promesajte.

Kad se tiganj zagreje sipajte oko 3 kaSike smese i pecite dok se ne pojave mehurici
zatim okrenite na drugu stranu i pecite dok ne dobiju smedu boju. Ponovite proces
dok se smesa ne istroSi. Za preliv pomesSajte med i jednu kasSiku soka od limete dok
se ne sjedine. Ako vam je sirup previSe sladak, dodajte joS soka od limete
Servirajte palacCinke sa ovim prelivom.

Energetska vrednost po porciji: 198 kalorija.
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Niste sami, pridruzite nam se!



udruzenje obolelih od limfoma

www.lipa.org.rs
+381600222317

lipaserbia@gmail.com

Bulevar Nemanji¢a 9
18000 Nis
Srbija



